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1 existe environ 2,5 millions de pécheurs maritimes
de loisir. C’est une activité particulierement prisée
des vacanciers, mais qui n'est pas sans impact sur
les milieux littoraux et aquatiques. Le ministere du
Développement durable a crée un site pour permettre
aux pratiquants d'activités de péche récréative de
se déclarer. Le site offre également la possibilité aux
déclarants de renseigner des informations plus précises
sur leurs activités. Ces informations sont précieuses et
permettront de mieux gérer la ressource.

Voua étes pécheur responsable ?
Déclarez-vous sur le site dédié accessible depuis le site
du ministére de I’Ecologie, du Développement durable
et de I'Energie :
www.developpement-durable.gouv.fr/Declarez-pechez.html

Comment vous déclarer ?

=» Créez votre compte

=» Remplissez votre déclaration et votre carnet de péche

=¥» Prenez connaissance de la réglementation et du guide
de bonnes pratiques

=¥ Péchez !

Simple et securisée, cette déclaration est volontaire et
gratuite. Le pécheur maritime de loisir s’engage a respecter
les bonnes pratiques en vigueur.

N’hésitez pas a vous renseigner aupres

1
: \
1 de votre fédération ou des services 1
\ de I'Etat compétents : délégations a la ‘1

\ mer et au littoral des DDTM ou DM en
| outre-mer : 3



' La péche maritime de loisir

- 4

‘Une charte pour une péche maritime

de loisir responsable

Afin de sensibiliser les pratiquants aux enjeux
environnementaux de leurs pratiques de péche, les
acteurs de la péche maritime de loisir (les pouvoirs
publics, les fédérations, I’Association nationale des

elus du littoral, le Conseil supérieur de la navigation

de plaisance, le Conservatoire du littoral et ' Agence
des aires marines protegees) et le Comité national des
péches maritimes et des €levages marins ont signe, le
7 juillet 2010, une charte pour une péche de loisir en mer
écoresponsable.

Cette charte a inauguré une collaboration inedite entre
les pratiquants de péche récréative et les autorités
publiques pour une meilleure préservation des
ressources halieutiques et des ecosystemes marins.

La déclaration préalable de l'activité de péche maritime
de loisir, via un site de télédeclaration, constitue un
grand pas pour ameliorer la connaissance des activités
pratiquées et la pression ainsi exercée sur les stocks de
poissons. En se déclarant, le pécheur maritime de loisir
contribue donc a la protection des milieux marins.

ap
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La péche maritime de loisir,
qu’est-ce que c’est ?

C’est une péche récréative qui se pratique en
bateau, en plongée sous-marine, a pied ou au bord
d'une plage, d'une digue... Le produit de cette
activité est destiné a une consommation familiale.

Il est donc interdit de vendre ses prises.

Quelques regles

Pour une bonne gestion de la ressource, la péche
maritime de loisir est soumise a certaines dispositions
réglementaires obligatoires. Ainsi, le pécheur doit
respecter des tailles minimales de captures, ne pas
utiliser certains engins, respecter les zones et les
périodes ouvertes a la péche...

Pour une péche responsable

=» Respecter I'environnement (ex. : remettre les pierres
retournées dans leur position initiale)

=» Ne pas laisser de déchets sur 'estran

=» Respecter les autres usagers

=» Respecter les installations professionnelles (bouchots,
tables a huitres, casiers, etc.)

=» Ne conserver que les poissons dont la taille est
réglementaire (au-dessus de la taille minimale fixée
par la réglementation)

=» Pécher le nombre de poissons suffisant a des besoins
familiaux et, en cas de péche abondante, relacher les
poissons

=» Respecter les zones et les périodes de fermeture et
d'ouverture ou d'interdiction.
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La péche maritime de loisir
en bateau

Cette péche se pratique en mer et sur les embouchures
des fleuves, sur des navires de plaisance.
Les engins a bord sont réglementés.
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* Avoir tous les documents du
pateau & disposition etajour

* Respecter \es tailles
@ ninimales rég\ementaires de Pour une bonne
capture des différentes especes, navi .
\es périodes et les Zones de "gatwn
fermeture oU d’ouverture dela -
péche pour certaines gspeces ,C°nSu1ter la
¢ Marquer 1S captures par météo
s . L. er =) Vérifi
I'ablation de \a partie inférieure " - ifier le bon
de \a nageoire caudale d“:’nctlonnement
‘k Les seuls engins pouvant gtre d};lbfiteau :niveau
@ autorisés sont les suivants - . u.11e, moteur...
_ deux paiangres munies ainsi que le matériel
chacune de 30 namegons au de sécurité
maximum =¥ Ne pas géner les
_ deux casiers professionnels d
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- une épuisette ou salabre
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- dzpu;s une VHF : canal 16
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portable : 112 ne
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La péche maritime de loisir
a pied
Elle se pratique a pied sur le rivage et désigne le ramassage

sur 'estran de coquillages ou de crustacés a la main ou a
l'aide d’outils (crochet, rateau, épuisette, etc.).

oo 3 :' J’utilise un panier J
1 Jeramasse les ! en osier et j’évite
\  petits déchets ! le plastique i

\ Je me méfie ’,? I .
- y, s
1 de certaines o B PR T A -
1] 2 '
espéces : )

. anzmones 3 1 Jene me mets Je remets tout ce

] ] 1 [ : .

A : as pieds nus
' méduses, raies 1 H pasp que je ne ramasse
1
;
'

.

(cailloux,

'
E pas a sa place
. algues...)
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* Consulter V'atlas des zones
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ns sanitaires
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X Respecter les tailles
@ minimales rég\ementaires de

d’ouverture dela

fermeture oU
especes

péche pour certaines
JX Marquer les captures par
{'ablation de \a partie inférieure
dela nageoire caudale
X Consulter la météo, 1
o coefficient de marée et 'heure
de la basse mer
¥ Eire accompagné
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entouragé de son lie!
et de 'heure approximat‘we de

son retour

lc\lT}l mEro en cas
urgence depuis son

téléphon
S et es

u de péche

Pour un
repas réussi

T) ’Laver les captures
al’eau de mer
=» Transporter
et conserver les
captures au frais
- ansommer les
coquillages dans les
124 heures et ouvrir
es coquillages a
Zonsc?mmer crus au
ernier moment
- A noter : la
cuisson permet
s?ulement de
reFluire les risques
microbiologiques
pa,s ceuxliésala ’
présence de toxines
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La péche maritime de loisir
du bord

C’est une pratique de la péche en mer avec une canne a
péche et un ou plusieurs hamecons sur le rivage, dans les

rochers ou a partir d'une digue.

Je manipule

gmmmmTTTT . ) , les engins

' Pai & ement 1 -

1 Jaiunequip } de péche

| ‘adapté etje ne ! aveo

! suis pas pieds nus 1 N .

] , précaution
]

Je suis vigilant sur
I’évolution de la météo,
la houle, les marées
montantes et le reflux
pour bien anticiper la
hauteur des vagues
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* Consulter \es zones de péche
autorisées

la péche pour certaines especes

X Consulter \a météo

* \nformer uneé personne

de son entourage de son

lieu de peche gt de 'heure
approx'\mat'we de son retour
* Marquer 1es captures par
I'ablation de \a partie inférieure
dela nageoire caudale

lc;I,u méro en cas
urgence depuis son

téléph
11 zp one portable :

L?s accidents de la
pe‘che du bord sont
principalement dus
aux vagues et, sur les
plages, aux courants
dans les trous et

baines ou baches
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La péche maritime de loisir
sous-marine

Les pécheurs capturent a la nage ou en plongée des
poissons et des végétaux en mer dans les fleuves, les étangs
et les canaux ou les eaux sont salées.

J’ai plus de
16 ans et
une bonne
condition
physique

J’observe le milieu pour informer
de la présence de pollutions,
d’algues invasives et de tout
élément pouvant faire progresser la
connaissance des milieux marins

.
J'ai souscrit ype
assurance pourla

bratique de 15 Péche
Sous-marine
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* Respecter \es tailles
minimales rég\ementa‘\res de
capture des différentes especes,
\es zones etles périodes de
fermeture OU d’ouverture dela
péche pour certaines especes
‘k Marquer les captures par

o {'ablation de la partie inférieure
dela nageoire caudale
* Ne pas utiliser @ équipement ‘
respiratoire L

X Ne pas utitiser de foyer .
\urmnineux

()
‘k e renseigner sur les
conditions météo etles courants
¥ se signaler en surface @
{'aide d’'uné pouge et d'un
) pavillon

X Ne pas pratiquer la péche
sous-mar'me \a nuit \

9K Ne pas capturer 188 poissons

pris dans \es filets d'autres

pécheurs

K |nformer uné personne

de son entourage de son

lieu de péche et de I'heure \
approx\mative de son retour \
¥ Bire accompagné \

//’J
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La péche maritime de
loisir en quelques chiffres”

2 y 5 millions t
C’est le nombre estimé de pécheurs maritimes de loisir
en France métropolitaine. Ils sont 135 000 dans les Dom.

71, ¥ @&

des pécheurs maritimes de loisir pratiquent la péche a pied,
c'est-a-dire principalement le ramassage des coquillages
et crustacés apres le passage de la marée.

25

des pécheurs maritimes de loisir pratiquent la péche
embarquee. Cela représente une flotte d'environ
335000 embarcations en France métropolitaine.

33%

des pécheurs maritimes de loisir pratiquent la péche du bord
(canne, lancer...)™.
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Profil type tw‘

Plus de 80 % des pécheurs maritimes de loisir sont des hommes
agés de 25 a 64 ans. IIs font en moyenne 13 sorties par an.

15 000 tonnes % é

de poissons sont péchées par an en moyenne. Entre 12000
et 15000 tonnes de coquillages et environ 1 500 tonnes de
crustaceés.

de poissons sont péchés en moyenne par an et par pécheur.

Le bararhonneur »

Parmi les espéces les plus recherchées, le bar se démarque
nettement. Viennent ensuite le maquereau, la daurade, le sar.

Coquillages et crustacés . ;* '

Huitres, palourdes, coques, moules mais aussi crevettes et
crabes ont la faveur des pécheurs a pied.

*D’apres I'enquéte BVA/IFREMER/DPMA réalisée en 2008 sur la pratique de la péche maritime de
loisir auprés de 20000 ménages francais.

** La somme des pourcentages des différentes pratiques de péche est supérieure a 100 % car un
méme pécheur récréatif peut déclarer pratiquer plusieurs modes de péche.
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Les tailles minimum
de capture

Quelques exemples

Arrété du 26 octobre 2012

Atlantique

* Bar commun (Dicentrarchus labrax) . ... ................ 42 cm
* Cabillaud (Gadusmorhua) . ... ..o 42 cm
* Maigre (ArgyroSomus regius) . . ... .................... 45 cm
* Maquereaux (Scomber Spp.) « « .« v« v v e 20 cm
* Maquereaux mer du Nord (Scomber spp) . ... ......... 30 cm
* Sar commun (Diplodus Sargus). . . . .« .o e 25 cm
» Thon rouge (Thunnus thynnus) . . ............. 30kgoull5cm
* Bar commun/loup (Dicentrarchuslabrax) ... ............ 30 cm
* Dorade commune (Pagellus bogaraveo) . . .. ............ 33 cm
* Thon rouge (Thunnus thynnus) . ... ........... 30kgoull5cm
* Sar commun (Diplodus Sargus). « . . .« .o e i 23 cm
* Rougets (MUulluS SpP.) -+« v v vve e 15 cm
» Maquereaux (SComber SpP.) .ot v e 18 cm
* Merlu (Merluccius merluccius). . . ..o 20 cm

e I'Ecologie, du Développement durable et de I'Energie




Comment mesurer les tailles ?

Poissons” Tourteau
Coquillage Araignée
Saint-Jacques Homard

— L

Etrille
A

*Hors grands migrateurs
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Le marquage des captures

Quel que soit le type de péche maritime de loisir
pratiqué (a pied, du rivage, sous-marine ou embarque)
et afin d’éviter la vente illégale de produits de la mer,
chaque pécheur doit marquer certains spécimens
d'especes. Les spécimens doivent étre conservés entiers
jusqu’a leur débarquement, le marquage ne devant pas
empécher la mesure de la taille.

". Caudale
' bifide
\ inférieure
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Déclarez-voua !
www.developpement-durable.gouv.fr/
Declarez-pechez.html

Ce document a été écrit en collaboration avec :

« la direction générale de I'aménagement, du logement et de la nature,
direction de 'eau et de la biodiversité, sous-direction du littoral

et des milieux marins

» la direction des péches maritimes et de 'aquaculture

« la direction générale des infrastructures, des transports et de la mer,
direction des affaires maritimes, mission navigation de plaisance

et des loisirs nautiques
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