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EAU LIBRE

300 nageurs
bl
a Carry

1'édition 2023 de la "Traver-
sée des canards et des dau-
phins" se déroulera ce matin 2
Carry-le-Rouet. Cette année,
une nouveauté dans les par-
cours, avec un 10 km proposés
aux nageurs les plus aguerris
qui seront obligatoirement
équipés de palmes ! Les par-
cours historiques & savoir un
2.5 km et un 5 km seront pour
leur part maintenus. -

Le départ des trois courses
(2,5, 5 et 10 km) aura lieu de-
puis la plage du Rouet a Carry
oi1 300 nageurs sont attendus.

L'accueil des compétiteurs se

fera a la plage, dans la salle du
Grand Bleu, & partir de 7h15 le
dimanche matin pour le retrait -
de dossards du 2,5 km et du
5km. Le briefing de ces deux
courses aura lieu a 9h et le dé-
part se fera a compter de 9h30.
Le départ sera donné en deux
vagues, une pour le départ du
2,5 km et une pour le départ du
5km.
Pour le 10 km, le briefing aura
lieu a 8h et le départ se fera a
8h30. L'arrivée a la plage du
Rouet des trois courses est esti-
mée entre 10h30 pour les na-
geurs du 2,5 km et 11h30 pour
les nageurs du 10 km.

investir la plage du Rouet.
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