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CARRY-LE-ROUET e Dondu sang. La seconde collecte de sang
del'année, a été remarquable. Quarante prélévements y étaient
programmes par I'établissement francais du sang, ce sont qua-
rante-sept donneurs dont quatre nou-
veaux (dont des gendarmes) qui s’y
sont présentés Les prochaines col-
lectes a Carry-le-Rouet auront lieu le
7 juin, le 4 aofit etle 4 octobre. Dans
les 8 jours précédant la collecte, vous
pourrez prendre RDV a I'heure qui
vous convient au mieux sur le site de
I'EFS : dondesang.efs.sante.fr
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| CARRY o stage de péche 1.
Société N autique organise un
Stage de péche pour les enfants
agésde 82 14 ans dy 17 au 21
avril. Inscriptions sur :
WWw.nautic-carry / té] : 04 42

4513 12 ouau siege de la Socié-
teé Nautique les mercredis et sg-
medis matin (centre nautique
Roger Grange). Nécessité de
bosséder un brevet de natation .
25 meétres,
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CARRY-LE-ROUE}

@ Stage de péche. La SNC Socié-
té Nautique de Carry organise
un stage de péche pour les en-
fants agés de 8 a 14 ans dul?
au 21 avril.

Inscriptions sur : www.nau-
tic-carry/tél: 044245 13 12 ou
au siege de la Société Nautique
les mercredis et samedis matin
(centre nautique Roger
Grange).

Nécessité de posséder un bre-
vet de natation 25 meétres. Tout
le matériel et appats sont four-
nis par la SNC.

Stage de pé s
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La 8 Calanquaise
est prete a s’elancer

CARRY-LE-ROUET Les coureurs ont rendez-vous dimanche

king attitude Cote Bleue,

aidée par Carry Chasse Na-
ture, Espoir contre la Mucovisci-
dose, 'ONF, les services munici-
paux et de la Métropole, orga-
nise dimanche la huitidme édi-
tion de la Calanquaise Céte
Bleue. Un événement sportif,
environnemental et caritatif
qui se veut a la portée de tous.

La Calanquaise est parrainée
par Odile et Stéphane Diagana,
avec Joseph Mahmoud invité
d’honneur, et animée par
Jean-Pierre Buix. Cette année,
Jocelyne Villeton, prendra le dé-
part du 15 km du trail, en com-
pagnie de son mari et entrai-
neur Michel Villeton. Jocelyne
anotamment a eu 25 sélections
en équipe de France d’'athlé-
tisme, premiere médaillée fran-
caise de I'histoire des cham-
pionnats du monde avec une
médaille de bronze aux 2 Rome
sur le marathon en 1987,

Au départ du Rouet (salle
Lombardi), la Calanquaise pro-
pose un parcours dans le mas-
sif de la Nerthe, dans des sec-
teurs protégés par le Conserva-
toire du littoral en mode trail
(15 km), mini trail (7 et 3 km),
marche nordic chrono (12 km)
et virée marche loisir (7,3 km).
Plusieurs points de ravitaille-
ments, d’eau et sucre seront
présents en colline.

Le parcours a été travaillé par
les bénévoles de NWA Cote

L 'équipe du Nordic wal-

La Calanquaise

La huitieme édition de la Calanquaise va se dérouler dimanche,

au départ de la salle Lombardi au Rouet Plage.

Bleue et sécurisé pour les parti-
cipants que ce soit dans les val-
lons ou sur les crétes avec en ré-
compense, une vie panora-
mique sur la Grande Bleue.
L'une des responsables de
NWA Cote Bleue et de la Calan-
quaise, Sandrine Barnich, an-
nongait récemment: "Cou-
reurs, marcheurs et spectateurs,
nous vous attendons dans un
cadre exceptionnel. La Calan-
quaise est un événement a la
portée de tous. Vous pourrez
vous échauffer et récupérer a
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100 m, plage du Rouet, et le par-
king du Rouet sera gratuit pour
l'occasion. Nous avons aussi
une volonté écoresponsable en
préservant au mieux le massif.
En 2022 nous avons reversé
1001 euros en faveur d’Espoir
contre la Mucoviscidose, record
abatire."

La Calanquaise, départ du parking de la
salle Paul Lombardi, & partir de 9 h.
Inscriptions sur www.ktm.fr
Informations : 06 99 33 84
08/www.trail-la-calanquaise.com
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DES TRAVAUX DU 8 AU 10 AVRIL

Train de la Cote bleue:
attention ca ferme

‘est un train pas comme

les autres. Une infrastruc-

ture plus que centenaire
maintenant, reliant Martigues
et les communes du littoral au
centre de Marseille, en traver-
sant les joyaux de la Cote bleue
jusqu'a Miramas. Des décors
paradisiaques et des paysages a
couper le souffle 4 bord d’'un
TER qui poursuit une cam-
pagne de travaux de modernisa-
tion. Rien a voir avec les 8 mois
d’arrét pour refaire les rails no-
tamment (La Provence du 21 a-
vril 2021), mais un trafic inter-
rompu le temps du long
week-end de Pdques. Le trafic
ferroviaire sera ainsi suspendu
entre Miramas et Marseille via
Fos-sur-Mer, du samedi 8 avril
(12h) au lundi 10 avril (12h).

Le TER poursuit une campagne de travaux de modernisation.

2,9 M€

le montant des travaux
financés par SNCF Réseau.

"Afin de ne pas pénaliser les
voyageurs, SNCF Réseau profite
du creux du week-end de
Paques pour remplacer les ai-
guillages de la bifurcation de La-
valdue, sur la commune de
Fos-sur-Mer", annonce la
SNCF. Méme si le dispositif ne
sera "pas aussi capacitaire que
les trains, un service par cars se-
ra proposé aux voyageurs du-
rant cette interruption”, Cette
substitution a été imaginée de
concert avec la Région Sud, de
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maniére & ce que les usagers
puissent bénéficier de deux
types de services : certains cars
permettront une desserte des
principales gares de la ligne,
d’autres transporteront les
voyageurs vers les destinations
plus "touristiques" de la Cote
bleue, comme les ports de I'Es-
taque et d’Ensués-la-Redonne.
La desserte Miramas-Marseille
via Rognac n’est, en revanche,
pas impactée par ces travaux.

Les voyageurs sont invités  se
renseigner sur les horaires de circulation
des cars de substitution sur le web : TER
Sud-Provence-Alpes-Cite d'Azur ; par
téléphone au @ 0 800 11 40 23 (appel
gratuit) tous les jours de Tha 19hou
avec |'application SNCFl:omecta
tﬂédlamrmhﬁhmant

TRANSPORT

Fermeture Train de la Cote
Bleue
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