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4 la Cave du Lampourdier
pour y découvrir toute unc
gamme de coffrets cadeaux
spécialement  prépasds par
Johanna pour I"occasion, ou
A composer yous-mé

lon votre gobit

Offrez du champagne avec

ts cadeaux sont arrivés a la Cave du Lampourdler

les coffrets Besserat ot Gosset,
du vin avee les coffrets mag-
nums, mais aussi de I'épicene
fine avec tm assortiment de
produits locaux parmi lesquels
les croquants de la Biscuiteric
de Rognes ou encore la tape-
nade et les cookies ciron finks
& Phuile dolive proposés par
les Délices de 'Olive, un pestit
peoducteur basé & Fnsués [

Redonne.
A découvric également un
nouvel assortiment de biéres
locales, pamni lesquelles La
Petite Aixoise brassée 4 St
annat, & 1'unité ou en cof-
fret avec deux verres, I°Al
Pression beassée & Rognes
ct disponible en blanche,
blonde ou rousse, mais aussi
In Calanque, & Sulsuze ou
encore la Craint Dégun..,, 1

Quant aux amatewrs de whis-
Ky, un bel assortiment 'offfe
& vos papilles, avec en ve-
dette les coffrets Tokinoka,
célébre marque nippone dis-
tiliée @ White Ovk, doyenne
des distillerics japonaises, ou
encore le fameux Teeling ir-
landais.

Bien entendu, les rhums ar
rNges Jocaux ef artisanaux
de La Kaz & Rhum sont oa-
jours en vedette dans tous
les parfums, que ce soit A
unité on en coffrets de
trois bouteilles, mais aussi
des coffrets de rhum mar-
tiniquais Clémeat ou en-
core le Shrubb, le «hum de
notls des antillais, faboqué
& base d'écorces d'oranges
macérées dans du rhum

Noél avant I’heure au Treize 600 Vins

Noubliez pas noa plus de
déguster le «Vin du mo-
ments, avec a découvnr
actucliement e Domaine
Bagrau, une propriéeé famil-
iale de 57 ha située @ Rognes
et exploitée aves passion par
Mireille et Christian.

il pour presser un agréable mo-
ment, les soirdes tapas du mandi
sont toujours d'sctaalitd, avee
notamment un rendez-vous
@ ne pas manguer le mardi §
javier ol on tirer les rois &
La Cave du Lampourdier.

Quant 4 vos anniversaires,
événements famili, repas
de fin d'année ou d" cmrcA
prise, vo

casion pour une soirde urique
et exceptioanelle.

Et pour étre sir de ne rien
manquer, suivez |'actualiné

La Cave du

communique

Lampourdier
32 Avenue Draio :_;e Ia Mar - 13620 Carry le ltuut

Tel. 04 42 81 45

qui vous seront offertes.
Mais attention, cette offre
spéciale Noél n'est valable
que jusquau 24 décembre
inclus, alors n’attendez pas
une seconde pour en pro-
fiter, surtout quand on con-
nait I'étenduc et la diversité
de la gamme proposée par
Richard, nul doute que de
trés belles pépites sont &
dénicher.

En prév de vos repas de
fétes, n"hésitez surtout pas &

P'approche des fétes,

ne manquez pas de

faire un détour par le
célébre établissement carryen
1 Vous y trouverez sirement
de quoi safisfaire les ama-
teurs les plus exigeants, avec
une multitude d'offres pro-
motionnelles 4 ne manquer
sous aucun prétexte.
T offot v Panhat

bouteilles de votre choix, la
sixiéme cst offerte, Une pro-
motion valable sur la totalité
de la cave : non sculement
sur les vins rouges et blancs,
mais également sur les whis-
kies, rhums et champagnes.
Quant aux vins rosés, men-
tion spéciale avee pour quatre
bouteilles achetées, ce n’est

sc vinen maie dmre b

lui demander conseil

ra trouver la bonne formule

afin d’accommoder vos mets

d'exception avee le meilleur
S su de petits

producteurs locaux.

C’est @ ce prix que vos re-
pas de fétes enchanteront les
puplllt.s de vos convives pour

comnarahlee mamante da

gastronomie et de partage.
Recommandé par Michelin
Voyages, Lonely Planet, et
titulaire du Certif d'Ex-
cellence Trip Advisor

trois ans, le Treize 600 Vins,
c'est un bistrot, une cave, un
bar & vins, une table d'hot

un peu de tout cela @ la foi
mais surtout un lieu ot 'on
se sent chez soi, ol l'on entre
pour acheter, I'on s'assoit pour
déguster, et finalement ot 'on
reste pour manger !

Cété horaires, le Bistrot (res-

tauration) est ouvert du mardi

IREIZE 600 VINS
14 Bd

an Valensi (place du marché) -

communiqué

au samedi de 17h & minuit, la
Cave i vin est ouvertedurant
les mémes horaires, ainsi que

le vendredi et le samedi matin
de 10ha 12h30.

13620 Carry le Rouet

Tel.: 04 86 6479 62 /06 07 03 24 05

Mail : treize600vin:
contact@trei

600vins.com

A la Boucherie Huteau, dégustez des volailles d exceptlo

our les fetes de Nod, les boucheries
Philippe et Thierry Huteau vous pro-
posent un grand choix de volailles

haut de gamme et de tradition, élevées en
plein air et nourries sans OGM

nds classiques des tables de fétes, les
indes et chapons arrivent tout droit de Castel-
au de Montmirail, dans le Tam (EARL Les

eurs de Cocagne), des volailles élev

entre 140 ¢t 220 jours en plei

4 sec avec finition manuclle.

directe de Saint Sever, dans les Landes (Ma-

rie Hot), vous pourrez également choisir une

poularde Label Rouge ou un chapon de pin-

tade fermier, nourri essenticllement au mais
et engraissé aux produits laitiers en fin d*éle-
wvage, un apport lui garantissant un bon goiit
corsé proche du gibier.

Quant & vos entrées et plats principauy, la
Boucherie Huteau vous propose également

cicuses
préparations ceeur de repas avee leur accom-
pagnement.

Pour toute demande, n’hésitez pas & ques-

ETABLISSEN\ENT

Boucherie Charcuterie

Treize 600 vins, Cave du Lampourdier, Huteau
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ortir des standards

traditionnels en choi-

sissant d’éduquer son
enfant & domicile, voila une
idée qui peut paraitre farfe-
lue voire incongruc aux
yeux de certains, mais dont
les -partisans n'auront de
cesse de vanter les mérites.
C’est sur ce schéma éduca-
tif que Delphine et Mathieu
Vernet, kinésithérapeutes
et fondateurs d’une école
de Shiatsu a Carry ont
choisi d’éduquer Helyan
et Quentin, leurs enfants
ages de 4 ans % ct 9 mois.
Nous les avons rencontrés

hl

C%—‘l‘l

les raisons de ce choix et
lever le voile sur cette pra-
tique encore marginale de
nos jours. «Lidée nous est
venue suite a la rencon-
tre d'enfants scolarisés a
domicile, dont le niveau
d'éducation et d'ouverture
d’esprit nous a bluffé. Ce
choix s’est alors tout na-
turellement imposés  ex-
plique Mathieu, un choix
immédiatement  soutenu
par la maman de Delphine,
ATSEM de profession.

«Beaucoup de familles
dont les parents étaient

afin d'évoquer

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR

urs ou profe S

L’école a la maison

| Article sur Calanques

ont également suivi ce
mode d’éducation. Quand
nous nous sommes lancés,
nous nous sommes formés
a la pédagogie Montes-
sori afin d'avoir un cadre
! comment et dans quel
ordre procéder ? Nous
avons fabrigué pas mal
de matériel, plus ou moins
a la demande d'Helyan
(chiffres, letires, animaux),
en restant a son écoute, le
plus difficile étant de juger
de son avancement» pré-
cise Delphine.

Quant & la question de la
sociabilisation, qui re-

| Une nouvelle forme d’apprentissage

vient fréquemment dans
le débat, les deux parents
sont unanimes «/f n'y a
pas que l'école pour so-
ciabiliser les enfants, il y
a aussi les activités spor-
tives, culturelles, le cen-
tre aéré... Avec nos pa-
tients, ils voient du monde
toute la journée. Nous ne
sommes pas contre le sys-
téme scolaire, mais il faur
savoir s'en extraire pour
appréhender les bons et les
mauvais ciolés, et proposer
une aliernative. Il a des co-
pains qui vont a l'école, il
sait ce que c’est et on lui
propose  réguliérement.

Concrétement, on peut al-
ler jusqu'au BAC que !'on
peut passer en candidat li-

an dans son appreniissage
afin de le rendre autonome
pour la suite, pour qu'il
obtienne des réponses aux
questions qu'il se pose.
Aujourd’hui, il est capa-
ble de jardiner, de cuisin-
er, il participe aux tach-
es ménagéres. Le feu fait
également partie de |'ap-
prentissage. 1l faut se ser-
vir de leurs jeux pour étre
éducaiif. Les enfants non
scolarisés sont trés recher-
chés par les entreprises du
fait de leur grande auton-
omie, C'est une aventure

Jamillale qui démarre a

peine, et qui nous apprend
énormément. Nous avons
dii adapter notre travail en
conséquences tient encore
4 préciser Mathieu.

Si beaucoup de familles
marseillaises ou  aixoises
ont choisi cc type d’édu-
cation, elles sont encore
peu nombreuses sur la cote
bleue ou seule une famille
saussetoise a adhéré 4 cette
méthode. Si vous aussi avez
choisi cette voie, n’hésitez
pas a c Delphine et

bre grdce & la CNED (Cen-
e national d’Enseigne-
ment & Distance)» poursuit
Mathieuw, qui prend en
charge les cours du matin,
Delphine prenant le relais
I’aprés-midi.

Quoi qu’il en soit, ce mode
éducatif est un gros chal-
lenge pour les parents,
une remise en  question
permanente qui demande
du temps, beaucoup de pa-
tience et de disponibilité
mentale. «On guide Hely-

Mathieu sur leur page face-
book afin d'échanger sur

3 décembre
2018
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La Villa Arena,

nouveau temple de la gastronomie carryenne

renovee cueil chaleureux, ampiar
mettant parfaitement en valeur une cuis
1ée

S etoile, Jerem!
€ 1 Clos d
Alx-en-Provence Michelin), chez Ri
a La Rot ou e au Mé
avani de poser E:
L'Oisilion. Une experience do un doute
meltre a profit pour le plus grand plais € curiens

Angus grille:
fumee, un ver-
table festival
peur les pa

pilles, de méme que e homard aux linguines a I'encre de seiche,

tout simpleme blime. Au menu a carle, c'esl une cuisine

exclusivement a base de produits frais qui vous est proposée, avec
us 125 jou out &

Aux accents de jardin d

Et pour les pettes faims, |a Villa Arena ouvrira trés prochainement
son bistro! midi, « Le Pefit Café », qui vous proposera des formules
e 10 € dans un cadre modeme, raffiné et décontracté ou vous
ment prendre votre petit-dejeuner, el qui l'aprés-mid: fera
nde the

En attendant la saisen prochaine au
es 19 chambres
2 |etablisse devraent
refaire une be
de ia Villa Al

le repas de

@ Tel. 04 42 4500 12 g www.villa-arena-hotel.com

Hotel*** Villa Arena — 1 Place Camille Pelletan — 13620 Carry le Rouet
Reception ouverte tous les jours de 7h a 24h
Restaurant ouvert du mardi au samedi soir ainsi que les samedis et dimanches midi

Hoétel™™* Villa Arena

Article sur Calanques ecembre

Nouveau lieu de gastronomie 2018
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omme le veut fa tra-

dition, la Ptisserie
ormasero fétera bes

rois 4 partir du 26 décem-
tre. Un événement salué
chaque annés comme il se
it par Christophe qui, une
fois de plus. jouera les rois
mages en apportant de I'or
avee la galette : dans chaque
éablissement (le Rove, En-
sugs et Carry), un ligot d'or

d'une valeur de 150 € s¢
cachera dans un gitesu ou
une gakette des rois.

Outre le fait qu'clles soient
entidrement réalisées mai-
son, une raison de plus pour
se laisser aller un péché de
gourmandise.

Mais avant fes ross, ce sont
les fétes de No€l qui ras-
sembleront  gourmands et

gourmets pour un festival
de douceuss.

Céité chooolats tout d"sbord,
découvrez un grand choix
de ballotins, 2 offrir ou & dé-
guster en famille Ie soir du
réveillon.

Et ¢ douceurs, la liste
est longue ot je vous void
«I»J.k saliver rien qu's Jeur

ation @ panetones, pain

Trois adresses

glacés, marrons d'hiver 13
desserts, plites de  fruits,
pites de coings, nougat
blanc ou noir, fruits con-
fits... la liste cst longue et
si vous voulez tout godier,
J¢ vous conscille de vous y
prendre dés aujourd’hul,

Enfin, qu'clles soient
glacées, & In créme ou pd-
fis! les bixches seront
également & la fite pour
cetie fin d'année. Un bon

a votre service

conseil, pensez dés mainte-
nant & les commander, et 3
vous avez préve un buffet,
Ia Pitisserie Fornasero peut
également réaliser volre

buffer : plaques de pizz
quiches, pains de lunch..

Avenue Joseph Arrighi Avenue de s Vierge

13620 Carry-le-Rouet
04 42 44 68 78

3820 Ensués-la-Redonne

04 4281 68 02

82 Route Déﬁnememu!c 568

1374

e Rove

0491031957
Ouyert du lundi au samedi de 6hd 200, le dimanche de 6h i 19k,

La magie de Noél s’invite a la Patisserie Reynier -

&2 douze mois s¢
sont  écoulds, et
revoild la  faran.

dole de gourmandises qui
prend scs quarticrs & Ia Pé-
tisseric Roynicr,

Et méme si, depuis tout ce
lemps, on pourrait s senli
blasé, il n’en est point. Dés
que les sapins en chocolat,
les marrons glacés, les bal-
lotins et autres friandises di-

verses s¢ bousculent sur les
rayoa, c'est un peu comme
une dme denfsnt qui revient

pamd epices et
de friandises en tous genres
sont 4 pour nous rappeker
que l'esprit de Noél s'in-
stalle dans nos foyers.

Pannctones, nougats, pites
de fraits ou de coings, fruits

Avenue Jaseph Arrighi
13620 Carry-le-Rouet
0442446878

confits, balloting de choco-
lat.,. ssns parler de s tra-
ditionnelle pompe & 'huile,
au beurre ou & 'anis propre
& gamir nos tables de fEtes,
tous les ingrédients sont réu-
nis pour satisfaire kes plus
gourmands d'entre nous,

A cet effet, n'oubliez pas de
golter les famftax marrons
d’hiver de Christopbe : avee
leur coeur en pate de marrons
recouvert d'une coque en
chocolat et de pate d’aman-
des, ils vous feront assuré-

ment fondre de plaisir.

Pensez également & réserver
votre bliche de Notl parmi
Ut un assortiment proposé
par Christophe : qu'elle soit
pitissiere, glacée ou 4 la

pour couronner en beauté
vos repas de fies,

La Piltisserie Fomasero peut
dgalement se charger de
réaliser votre buffet : psim
de lunch, plaques de piz-
za ou de quiches, lcmllck‘

mlsngncl dés nu]mnd i,

Enfin, corrme le veut b tra-
. la Pitissere Formasero
ftera les rois A partir du 26

énement salué chaque
année comme il se doit par
Christophe qui jonera les
mis mages en déposant de
Por avec In galette
chaque  éablissernent  (le
Rove, Ensués et Carry), un
or d'une valear de

se cachera dans un gi- ~

teau ou une galette des rois.
Outre fe fait qu'elles soient
entiétement réalisées mai-
som, une raison de plus pour
se luisser aller sy péché de
gourmandise,

Trois adresses 3 votre service
Avenue de ln Vierge
13820 Ensués-la-Redonme
04 42 81 68

Ouvert du lundi au samedi de 6h & 20h, le dimanche de 6h o 19h,

82 Route Départementale 568

13740 Le Rove
0491031957

Article sur Calanques
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Un Noél gourmand a Carry

Patisserie Reynier—Fornasero
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Une fin d’année riche en événements au Del

ub, club ou encore bar
Pﬁ tapas, le Deux Sept

c’est tout cela 4 la foi
et bien plus encore : une ambi-
ance, une atmosphére, un lieu
de rende? us, un endroit ou
la convivialité se
nombre d’habitués.

Pour cette fin d’année, la team
vous donne rendez-vous e
jeudi 6 décembre en com-
pagnie de Bénédicte (Au bon-
heur du parfum) et le jeudi
20 décembre pour les deux
demiers afterworks de 1'an-
née, ainsi que le mercredi 12

décembre pour une ouverture
exceptionnelle avec projection
de deux films de surf par I"as-
sociation « Lou Martégue Surf
Club » et Mathias Di Francia.

Autres rendez vous incon-
tournables, le mardi 25 décem-
bre pour la soirée spéciale
Noél animée par DJ Melo
avec cadesux a gogo, puis ke
mardi 31 décembre pour pas-
ser la nuit de la St Sylvestre
en compagnie de DJ Fabien
Delange, aux platines de 22h

Jusqu'aux premiéres lueurs de

Le Deux Sept

Article sur Calanques
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I'aube. Attention, réservation
conseillée.

La réouverture de la saison
aura lieu le vendredi 8 et sa-
medi 9 février avee les soirées
Miroir (de 18h & 1h du matin,

Une adresse chaleureuse

un verre acheté = un verre
offert) animées par Fabien
Delange jusqu'a 4h du matin.
Vous en profiterez également
pour découvrir la nouvel
le carte et ses fameux tapas
chauds.

Et bien entendu, le Deux Sept,
c’est toujours les soirées OM
ct Ligue des Champions (ou-
verure  exceptionnelle  les
mardis et mercredis), les af:
terworks et les soirées avec
DJ tous les week-ends. Vous
en profiterez pour découvrir
le cocktail du mois, la biére du
mois bouteille ou pression, ou
encore le soft drink du mois.
A I'honneur en ce mois de
décembre, la biére pression
H71 brassée avec une Jevure
sauvage de Patagonie.

3 décembre
2018




C%—‘l‘l

LE ROUET

PP&_)V[HCE COTE 'BLEUE

Une soirée hommage a
Johnny Halliday

Johnny Red

ans le monde de la

culture, qu’ils soient

acteurs,  paroliers
ou chanteurs, la France a la
chance de posséder des artistes
que ’on peut aisément quali-
fier de «monstres sacrésy».
Malheureusement,  certains
d’entre eux tels Femandel,
Raimu, Claude Frangois ou
encore plus récemment John-
ny Halliday et Charles Azna-
vour nous ont quittés pour
I’éternité. Les associations
Culturelle de Carry-le-Rouet

et Carry Vidéo Production, en
partenariat avec la municipal-
ité, ont décidé de programmer
le samedi 2 février 2019 a
I’Espace Fernandel un hom-
mage a Johnny Halliday. Ce-
tte journée se décomposera en
trois parties.

Au rez de chaussée en salle
de spectacle, plusieurs ex-
posants proposeront des ob-
jets ou effets rappelant notre
Johnny national, ainsi qu’une
exposition de photos et films
d’amateurs. Une tombola sera

Journée hommage Rock’n’Roll

Article sur Calanques

Samedi 2 février

organisée avec comme lot une
affiche/poster d’époque du
film «Le Spécialiste». Ouver-
ture de I’exposition et accueil
a partir de 10h, apéritif offert,
puis & 14h présentation de la
carriére artistique de Johnny,
tirage de la tombola a 18h et
fermeture des portes a 19h00.
Au premier étage, dans la
salle du cinéma, projection &
17h sur grand écran du film
de 1963 «D’ou viens-tu John-
ny ?». Enfin, dans la salle de
spectacle au rez de chaussée,
remise du lot de la tombola a
21h puis & 21h15 Johnny Red
interprétera des chansons du
répertoire de Johnny. Rensei-
gnements Robert Bamakian
au 06 87 81 02 16 ou Pierre
Sabdes au 06 59 17 23 20.

A noter également sur vos
agendas : le samedi 30 mars
au cinéma de I'Espace Fer-
nandel, en partenariat avec
I'Union des Arméniens de
la Céte Bleue, organisation
d’'un hommage a Charles
Aznavour avec en lere partie
une chorale suivie d’un buffet
avec des mets arméniens, puis
en 2éme partie un film avec
Charles Aznavour.

3 décembre

2018
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Un nouveau chef a la Police
Municipale

uite au départ en re-

traite d’Alain Gortch-

akoff, la police mu-
nicipale s’est dotée depuis
le mois de septembre d’un
nouveau responsable en la
personne de Gaétan Cam-
bon.
Arrivé tout droit de Mau-
bourguet (Hautes Pyrénées),
cet Albigeois de naissance
a posé ses valises a Carry

pour son premier poste en
tant que chef de service au
sein d’une unité de police
municipale.

«J'exergais auparavant la
Jfonction de policier dans
un petit village de moins de
3000 habitants, mais j étais
tout seul dans le service.
Cela m’a permis de dével-
opper ma polyvalence, tant
sur le terrain que sur le

plan administratif, traitant
en direct auprés du maire
et des adjoints. Ce fut une
expérience trés formatri-
ce» explique le jeune (35
ans) responsable, titulaire
du grade (et de la fonction)
de chef de service depuis le
mois de novembre 2017 et
la réussite de son concours
passé a Nice.

Adepte de canoé et de
balades, ce sportif a jeté son
dévolu sur Carry le Rouet
«parce que le projet m'in-
téressait. C’est une ville et
une police a taille humaine,
avec un cadre de vie agréa-
ble a proximité du litto-
ral. Aprés deux premiers
mois consacrés a la prise
en mains du poste, je sou-
haite maintenant apporter
mes idées et faire évoluer
le poste en mettant en place
mes projetsy nous confie
Gaétan au terme de cette
rencontre.

Souhaitons lui pleine réus-
site dans ses nouvelles
fonctions.

Gaetan Cambon

3 décembre
2018

Article sur Calanques

Nouvelle recrue a la PM
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Découvrez I'expo de Noél au Pavillon de Arts

u Pavillon des Arts, 1'Ex-
position de Nogl accueil-
du 29 Novembre au §

janvier David Cintract, Josepha et
Stratos.

Invité d’honneur, David Cintract est
4 la fois peintre, plasticien, sculpteur
et photographe, créateur du mouve-
ment «Pop librex, d'ailleurs plus un
¢tat d’esprit qu'un mouvement artis-
tique au sens classique du terme.
Fasciné par la sculpture exubérante

¢t le stockage des ceuvres fagon
caverne d'Ali Baba, il s'inspire de
Pactualité et des sujets de société.
Son ceuvre porte en elle toute 'am-
biguité d'un univers artistique dé-
calé et enfantin, 4 I"optimisme teinté
de tragédie.

Gaieté des couleurs et motifs, pétil-
lance et joie communicative, mais
aussi profondeur des  question-
nements et symboles, telle est la
marque de fabrique de David Cin-

tract qui refuse la facilité et pose de
discrétes comespondances entre des
forces trés poétiques et des pulsions
plus sombres.

Habituée des lieux, Josepha est née
en 1950 dans le Sud-ouest de la
France. De |"origine italienne de sa
meére, elle a hérité son prénom et sans
doute sa créativité. Elle fut d’abord
styliste de mode, et ses collections
de cuirs et chaneairx i vahirent un
succés intemational dont bien d’au-
tres se seraient satisfaits. Mais Jose-
pha brille denvie de se confronter &
d’autres matiéres. Sa rencontre avec
I"homme qui partage aujourd’hui sa
vie, sculpteur lui-méme et professeur
d’arts plastiques, sera décisive.

En 1992, elle décide de se consacrer

corps et dme A la sculpture. Son style
vivant et poétique s'affirme d'em-
blée & travers la terre, la pierre et
le bronze. Puis avec le polyester, il
prend une dimension onirique, car-
acténsée par des formes féminines
réduites 4 I"essentiel, mises en valeur
par une luxuriance d’effets colorés.

Quant & Cécile Desserle (peinture),
¢"est un parcours d’une folle authen-
ticité qui en ouinze ans a I’a menée
des Beaux-Arts d’Avignon & I’univ-
ers d'Abdellatif Kechiche. Cinéaste
toujours & I'Avant-garde, Kéchiche
a trouvé en Cécile Desserle ['artiste
qu'il cherchait pour réaliser les ceu-
vres présentes dans son film «La
vie d’Adéle», Palme d'or du festi-
val de Cannes 2013. L'intérét pour

son travail par de nombreux collec-
tionneurs fait de Céeile une artiste
: Nitdang
galeries la sollicitent, Paris, Cannes,
St Etienne, Vichy, Bordeaux, Mar-
rakech...et elle est présente sur les
grands salons d"art contemporain,

Exposition de Noeél

3 décembre
2018

| Article sur Calanques

| Pavillon des Arts
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e FC Coéte Bleue
réalisc un excel-
lent début de sai-

son. Entre championnat,
coupe de France, coupe
de Provence... les succés
sont au rendez-vous. Le
point @ quasi mi saison
sur ’équipe fanion, qui
augure d'une trés belle
année 2019.

Fraichement promu en
Nationale 3 (Séme divi-
sion francaise), le FC Cédte
Bleue est a la hauteur de ses
ambitions et des objectifs
fixés par Christophe Cel-
dran, son Président, Actu-
cllement classé 2éme de sa
poule, il n'est devancé que
par lc grand Sporting Club
de Bastia (encore en ligue
1 il y a2 ans). Le peu de
points qui séparent les deux

équipes peut-il faire espérer
une montée ? «Nous n'en
sommes pas encore lav,
précise Christophe Celdran,
et de poursuivre «Nous
prenons match aprés match,
et si il y a une chan
nous le saisirons. Mais
nous sommes conscients de
1’écart que nous avons avec
l'ancien pensionnaire de
Ligue 1».

Une belle victoire
en Guadeloupe

Les protégés de Momo
Sadani, I’entraineur, ont la
téte sur les épaules. Travail,
état d'esprit, volonté, hu-
milité, abnégation sont les
maitres mots des ambitions
du FC Cote Bleue. L'objec-
tif est de prendre le plus de
points possible mais

ment de pratiquer le plus
beau jeu,

alLe football est un spectacle
ef le beau jeu est dans notre
ADN. Nous sommes connus
et reconnus pour cela. Nous
nous devons d’attirer de
plus en plus de spectateurs
au Stade Hidalgo. Ils par-
ticiperont eux aussi a notre
développement» affirme
Christophe Celdran.

Le FC Cbte Bleue s"est bril-
lamment qualifié pour le
prochain tour de la Coupe
de Provence mais ¢’est sur-
tout son parcours en Coupe
de France qui est remarqua-
ble. Au moment ou nous
éerivons ces lignes, il est
qualifié pour le 8¢mc tour
ou il sera opposé a Lyon
Duchére AS, actueliement
wroisiéme du championnat

Football Club Céte Bleue

National (3e¢me division
frangaisc). Le match aura
lieu le WE du 8/9 décembre,
et la mairie faif'le maximum
pour que le match historique
puisse se dérouler & Sausset,

Aprés avoir brillamment
passé¢ les différents tours
face 4 des équipes de la
région, le FCCB a voyagé
jusqu'en Guadeloupe pour
affronter 1’équipe de Sainte
Rose. Une brillante victoire
par 3 buts 4 |, un magnifique
souvenir pour les joueurs de
Momo Sadani mais aussi un
match joué dans des condi-
tions dantesques, En effet,
un orage s'cst abattu sur la
région avant la rencontre,
Les joucurs du FCCB ont su
s'adapter au terrain et con-
tenir la pression forte des
adversaires ¢t des 10.000

spectateurs présents. C'esl
également la 1ere fois qu'un
match du FCCB est retrans-
mis sur une télévision .

Place donc au 8éme tour,
et si par bonheur, le FCCB
se qualifie, il pourrait ret-
TOUVEr SUr SOn passage un
club de Ligue 1. Imaginons
d’ores et déja une belle féte
du football pour les cétiers.
Le FC Cote Bleue est en
phase avec les objectifs
fixés par son Président. La
saison 2018/2019 est une
année stratégique pour son
développement. Elle devrait
voir en effet la création
d'une SASP pour la gestion
de I'équipe premiére. Les
bons résultats du club en
scront des solides piliers.
Tous les partenaires sont
d'ailleurs les bienvenus,

Le foot au FCCB, c'est
aussi les filles

Le e Bleue a souhaité,
en début de saison, créé une
section féminine. Avee des
résultats internationaux con-
vaincants, le football féminin
surfe sur une dynamique posi-
tive. Le FCCB se devait d'étre
présent et d'accompagner
ce fort développement qui
devrait se poursuivre dans les
prochaines années, avec no-
tamment la Coupe du Monde
Féminine qui se déroulera en
France 'été prochain.

Le foot féminin chez les Coti
cors, clest déja un succés.
cffet, 30 filles, de 5 4 15 ans,
pratiquent feur sport favor,
Le cluba mis tous les moyens
pour faciliter leur intégra-
tion (la licence est offerte).

3 décembre
2018

Article sur Calanques

Excellent début de saison
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Défoulez vous avec le boot camp

poids votre propre corps, méme si |'apport

Sophie Jouan d'accessoires tels que poids ronds, grosses
cordes, ¢lastiques ou haltéres ne sont pas
exclus afin de varier les séances.

Revenue en France aprés 22 ans d’expatri-
ation (Vietnam, Singapour, Australie puis
a nouveau Singapour), Sophie Jouan vous
accueille depuis la rentrée de septembre au
sein de la toute nouvelle association « Boot-
camp Carry » afin de vous initier a cette dis-
cipline encore méconnue sur la cote bleue.
«J'ai découvert le bootcamp en Australie,
ou les plages sont noires de sportifs dés 6h
du matin. Dés mon arrivée a Singapour,
o les australiens représentent la premiére
communauté d'expatriés, j'ai intégré une
université pour obtenir ma certification,
déliwée par I'American Council of Edu-
cation (ACE). J'ai commencé a travailler
pour un groupe de bootcamp, et dés mon
retour & Paris j'ai créé et animé un club du-
rant 2 annéesy confie Sophie.

mence ensemble et on finit ensemble, le tout
Mais attention, ne vous méprenez pas, disci-  dans une borme ambiance. On rigole bien, Si le boot camp vous tente, les entraine-
M éthode venue directement des pline presque exclusivement féminine, le  mais on bosse. Cela crée des liens, on est ments ont lieu tous les samedis de 9h 4 10h

USA basée sur I'entrainement bootcamp n’est pas un stage d'entrai une ¢ on organise des apéros, 4 la Tuiliére et tous les jeudis de 12h30
des GI's, le Bootcamp se pra- commando, méme si un minimum de condi-  des sorfies, des sessions en famille...» tient  13h30 sur le port.

tique en extéricur, basant ses exercices sur  tion physique est requis. «C ‘est surtout un  encore i préciser Sophie avant de conclure

I"existant, sur ce que I'endroit propose (es-  moyen de faire du sport en extérieur, dansun  «la discipline tonifie, sculpte le corps sans ~ Renseignements Sophie :

caliers, bancs, plots...) cadre extraordinaire, avec un mix de cardio  trop développer la musculature, permet de 06 02 15 47 12 ou

La plupart des exercices se pratiquent en e de musculation. L'émulation de groupe gagner en endurance, un bonus bienve Facebook B p Carry.

groupe ou en partenaires, avec pour seul permer également de se dépasstr : on com-  pour la pratique de tous les autres sports. s

| Boot Camp
Article sur Calanques 3 décembre

| Une activité a la mode 2018
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I'ogtznda des sorties

Trouver des idées de sorties dans toute la France

sortir a CARRY LE ROUET SECOND FESTIVAL DU FILM DE POCHE
dans les Bouches du Rhéne

l_ Festival cinéma
=8 Factiva Date : le dimanche 02 décembre 2018
ey Festival Organisateur: Municipalité de Carry-Le-Rouet
G F ilm p oche Adresse: Avenue Aristide Briand, Cinéma,
” s il Ref. annonce: 162639

SECOND FESTIVAL DU FILM DE POCHE
Avec les ados de Carry-le-Rouet et de la commune d'Alasora a Madagascar
GRATUIT. une place de cinéma offerte a tous les ados entre 10 et 17 ans assistant a la projection du film.

Cinéma / Avenue Avristide Briand
10h30
Décembre
| MsdtagRsca Infos : Péle Population 04 42 13 25 18 -
polepopulation@mairie-carrylerouet.fr

i
BE/H

infos Pole Population 04 42 13 26 18

Commentaire succint de I'événement:

Sortir a CARRY LE ROUET
dans les Bouches du Rhéne

SECOND FESTIVAL DU FILM DE POCHE

Festival cinéma
Date - le dimanche 02 décembre 2018
Idée sortie © 162639

» Projection gratuite d'un film réalisé en collaboration par les ados de Carry-le-Rouet et ceux d'Alasora
(Madagascar) sur le théme Sports et Loisirs.

= Remise des prix par un jury présidé par Gérard Meylan.

» Place de cinéma offerte pour les 11-17 ans.

Festival du film de poche ’
2 décembre

2018

Article sur ’Agenda des sorties

Annonce de I’évenement
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Le pavillon des arts
accueille une "expop”

o

i

Le galeriste Philippe Palmiéri présente une exposition pop art pleine de surprise, visible jusqu'au

5janvier.

cueille en cette fin d'an-

née une exposition pleine
de surprises. Une fois de plus,
la qualité des ceuvres est indé-
niable et cette année la mani-
festation est totalement orien-
tée "pop art".

"L'invité d’honneur, David
Cintract en est un des chefs de
[file, il a créé le mouvement pop
libre", commente Philippe Pal-
miéri, responsable de la gale-
rie. Son ceuvre est diffusée a tra-
vers le monde par les plus
grandes galeries. Il s'offre au pu-
blic du pavillon pour cette expo-

L e Pavillon des Arts ac-

Pavillon des Arts

Article sur La Provence

Exposition de Noeél

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR

sition événement exception-
nelle. Ses peintures poly-
chromes hissent son art vers des
somimnets, ses mannequins cus-
tomisés emplissent l'espace
d'un décor absolu. L'artiste a
notamment réalisé les derniers
trophées de la Coupe du Monde
de ski féminin. Un talent rare."

Les amateurs d'art noteront
la présence des sculptures de
Josepha, un fidele du pavillon;
Jaulin, une artiste en devenir
apportant sa fraicheur pop. Cé-
cile Desserle, connue pour
avoir illustré de ses croquis le
long-métrage La vie d'Adele, ex-

/PHOTO J-L.C

pose quatre grands tableaux.

Spiteri et son surréalisme;
Castan et ses vues urbaines|
d’'une rare luminosité; Lepinay|
et ses ceuvres a messages et en-
fin Colombo et sa douceur
complétent le tableau, a décou-
vrir sur les cimaises de la gale-
rie. C'est une superbe expop
de Noél a voir et a revoir jus-|
qu'au 5 janvier inclus.

Entrée libre, Pavillon des Arts (Office de
Tourisme, route Bleue); tel: 04 42 45 61
3L Ouvert du mardi au vendredi de 15h &
19h en semaine et le samedi de 10h &
19h. www.pavillondesarts.fr

3 décembre
2018
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I'ogtznda des sorties

Trouver des idées de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET GOUTER DES AINES
dans les Bouches du Rhéne - PACA

| Sortie Théatre comique
Etape 2 : Télécharger I'affiche Adresse : Espace Femandel, Avenue Aristide Briand
7 e == Date - le mardi 04 décembre 2018
Organisateur : Municipalité de Camry-Le-Rouet

GOUTER DES AINES

Pigce de théétre * La grande bagarre de Don Camiilo”
Réservé sux séniors 8 partir de 65 ans et domiciliés & Carry
Offert par la municipslité et le club le Bel Age

Sur inscription

Espace Fernandel / Avenue Aristide Briand
14h
Infos : CCAS 04 42 132527

@ http:/ivavwotearnyleroust fr
: facebook.com/OfficeDeTourismeDeCanyLeRouet/
Description succinte

Sortir a CARRY LE ROUET GOUTER DES AINES
dans les Bouches du Rhone

Thédtre comique
Date : le mardi 04 décembre 2013

Réservé aux séniors 3 partir de 65 ans et habitant 2 Carry.

s % Sur Inscription
[ VISUEL RDV 2 lEspace Fernandel 2 14h
\INDISPONIBLE/

Personne a contacter - CCAS
Voire Email : ot.carrylerouet@visitprovence.com
Voire téléphone : 0442132513

Golter des ainés ’
4 décembre

2018

Article sur ’Agenda des sorties

Annonce de I’évenement
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La Provence

CARRYe Goiiter des ainés et spectacle. Le gotiter des ainés, organi-
sé par la municipalité et le club le Bel age, a lieu ce mardi, a 14h,
espace Fernandel. Les seniors pourront découvrir la piece "La
grande bagarre de Don Camillo™. :

® Reboisement. Les Perles de la Cote bleue organisent une opéra-
tion "reboisement" avec les enfants de I'école les jeudi 6 et vendre-

di 7 décembre. |
- Renseignements au @ 061436 07 42.

v

4 décembre
2018

Gouter des ainés, spectacle, reboisement

Article sur La Provence

Annonce des événements
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I'ogtznda des sorties

Trouver des idées de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET COMMEMORATION DE LA FIN DE LA GUERRE D'ALGERIE
dans les Bouches du Rhéne - PACA

Sortie COMMEMORATION

Adresse - Monument aux Moris

Date : e mercredi 05 décembre 2018
Organisateur : Municipalité de Camy-Le-Rouet

COMMEMORATION DE LA FIN DE LA GUERRE D'ALGERIE
‘onumem aux Morts
P_JV& 11k

Infos : Anciens combattants René Aitelli 04 42 13 25 28

@ hittp: v olcarrylerouet.fr

o https v facebook com/OfficeDeTourismeDeCarryLeRoust

Description succinte

Sortir a CARRY LE ROUET COMMEMORATION DE LA FIN DE LA GUERRE D'ALGERIE
dans les Bouches du Rhéne

COMMEMORATION
Date - le mercredi 05 décembre 2018

COMMEMORATION DE LA FIN DE LA GUERRE D'ALGERIE
Monument aux Moris
RDV a 11h

Infos : Anciens combattants René Aitelli 04 42 13 25 28

Personne a contacter - Anciens Combattants René Aitelli
Vofre Email : ot.carrylerouet@visiiprovence.com
Voire téléphone : 0442132523

Commémoration

Article sur ’Agenda des sorties 5 décembre

| Annonce de I'événement 2018
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Trouver des idées de sorties dans toute la France

Sortira CARRY LE ROUET LANCEMENT DES ILLUMINATIONS DE NOEL
dans les Bouches du Rhone - PACA

P a2 Sortie Noél
{ Decembce 201574 Adresse - Port
an Date : le vendredi 07 décembre 2018
N I Organisateur : Municipalite de Camy-Le-Rouet
o e LANCEMENT DES ILLUMINATIONS DE NOEL
@ Carry-le-Rouet
Retraite aux flambeaux, rendez-vous au parking des Floralies & 17h

Vin et chocolat chauds offerts par I'Office de Tourisme
Ambiance musicale de Noél

Gratuit

5 rtn NOBL & rf mw\ ?g{lle port
’ {‘ismc%u'a GONFLABLE
NINI FEU DARTIFICE

! Infos - Office de Tourisme - 04 42 13 20 36 - www.otcarrylerouet fr - of.carrylerouet@uvisitprovence .com

@ hittp: fvaww. otcarrylercuet. fr

o https facenook com/OfficeleTourismeDeCarryLeRoust

Description succinte

Sortira CARRY LE ROUET LANCEMENT DES ILLUMINATIONS DE NOEL
dans les Bouches du Rhone

Fs e Noél
S Date - le vendredi 07 décembre 2013
Noel 8

& Comrpiepoost

RDV au parking des Floralies a 17h
Vin ef chocolat chauds offerts
Ambiance musicale de Noél
Gratuit

Sur le port 2 18h

Personne a contacter - Office de Tourisme
Votre Email ot.carrylerouet@visitprovence.com
Votre téléphone 0442132036

llluminations de Noel

Article sur ’Agenda des sorties 7 décembre

| Annonce de I'événement 2018
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Trouver des idées de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET AVENTURE LITTERAIRE
dans les Bouches du Rhdne - PACA

Sortie Rencontre littéraire
Adresse - Salle Calanques
oo’ | Date : le samedi 08 décembre 2013

) Organisateur ; Bibliothéque Municipale de Camry-Le-Rouet
Aventur ;
_Vé L! e AVENTURE LITTERAIRE
Littéraire |
| |

Voyage en Anzona, culture et mythologie des Indiens Hopis
Exposition. conférence et réfrospective de M. Laloux (Kachina et Totem)
e GRATUIT, ouvert a tous !

Salle Calanques
De 14h30 3 17h

Infos : Bibliothéque 04 42 13 25 37 - bibliotheque-carrylerouet@orange fr

o1+ B4 42 10 26 37 SRAeha g Ty S T g .t

@ http:/haviv.otcarryleroust fr

o httpswww facebook comiOfficeDeTourismeDeCarryLeRoust

Description succinte

Sortir a CARRY LE ROUET AVENTURE LITTERAIRE
dans les Bouches du Rhdne

Rencontre littéraire

Avilitre Date : le samedi 08 décembre 2013

Littéraire
: Voyage en Anzona, culture et mythologie des indiens Hopis
Exposition. conférence et rétrospective de M.Laloux
Gratuit. ouvert  tous
Salle des Calanques de 14h30 3 17h

Personne & contacter - Bibliothéque Municipale
Voire Email ot.carrylerouet@visifprovence.com
Votre téléphone - 0442 132537

Aventure littéraire

Article sur ’Agenda des sorties 8 décembre

| Annonce de I'événement 2018
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La Provence

Vif succes du deuxieme
festival du fi Im de poche

Belle réusslte pour le festival du film de poche quia rencontré
un public nombreux et ému, au cinéma Fernandel.

Cinéma Espace Fernandel

Le Pole Enfance-Jeunesse-Fa-
mille de la commune en partena-
riat, avec le conseil municipal
des ados, la Junior association
"Entr’Ados", la ville d’Alasora, le
cinéma de I'Espace Fernandel,
I’association Carry Vidéo Pro-
duction, la Caf viennent d’orga-
niser leur deuxiéme édition du
festival du film de poche.

Le théme était, cette année,
"sports et loisirs" et ce sont les
ados de Carry-le-Rouet et d'Ala-
sora (Madagascar) qui en
étaient les vedettes. Ils ont filmé
librement, avec leurs seuls
smartphones, des scénes de leur
vie quotidienne. Ces séquences
ont été montrées, dans le res-
pect de leur authenticité, par
I’association Carry Vidéo Pro-
duction. Cette derniére en a pro-
fité pour les initier aux tech-
niques cinématographiques, a
travers des ateliers au Pdle Ados.
Les enfants et le public ont pu
découvrir, avec émotion,
comme c'était plus difficile de
pratiquer un sport ou d’avoir
des loisirs a Madagascar. En
France, un jeune a plusieurs acti-

" vités sportives et culturelles, a

Madagascar, pour jouer au foot-
ball, il faut confectionner un bal-
lon en collectant des sacs plas-
tiques usagés...

Trois prix ont été distribués,
commie I'an dernier, & I'issue de
cette projection: meilleur film,
scénario, et coup de cceur du ju-
ry. De nombreux lots ont égale-
ment été offerts aux jeunes. Les

Article du journal La Provence

Deuxieme festival du film de Poche

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR

Carryens ont répondu présent:
pour venir encourager les ados
et c'est devant une salle de ciné
ma bien remplie, avec de nom
breuses familles, que le film lew
a été présenté. Le public, enthou
siaste, a longuement applaud
les ados.

"Je me réjouis que vous soye;
venus aussi nombreux et en fa
mille et de voir qu'il y a autant di
jeunes dans la salle, s'est félicite
Daniel Livon, adjoint délégué &
I'action sociale, I'enfance, jeu
nesse et famille. C'est un formi
dable encouragement pour no.
ados. Je tiens notamment a re
mercier Catherine Cronie, direc
trice de l'école élémentaire, l'en
semble des enseignants, les éleve.
et leurs parents qui ont particip
a ce moment de partage en of
frant des fournitures scolaires (
leurs camarades de Madagasca
pour compléter celles prises el
charge par la municipalité. Ji
profite de cette occasion pour lan
cer un appel: ious avons récupé
ré des manuels scolaires di
I'école élémentaire, ainsi que di
college Pierre Matraja mais now.
ne parvenons pas a trouver ui
moyen de les acheminer gratuite
ment vers Madagascar. .. Si quel
qu'un peut nous apporter une so
lution, ce sera avec plaisir. En
core toutes nos félicitations au:
organisateurs et longue vie a ¢
Festival porteur de tant de va
leurs morales, grace aux télé
phones, bel outil de créativité e
d'échanges".

5 décembre
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La ville va revétir ses
illuminations de Noél

Les différents sujets de Noél
sont en cours d’installation
dans la ville par les sociétés
Blachére, Lumilec et les ser-
vices techniques.

‘Les dernieres vérifications
ont eu lieu avant ce vendredi,
sur ces sujets, afin que tout
soit prét pour égayer la com-
mune durant les fétes de fin
d’année et lors de son marché
de Noél (qui se déroulera le
week-end du 15 et 16 dé-
cembre de 10h a 13h et de 14h
a 18h sur le port et en ville
avec une patinoire, photo de
Noél, 'univers enfants, gastro-
nomie, cadeaux, artisanat, pe-
tit train...).

"Le port; le centre et I'hyper
centre, mais aussi les quartiers
et grands axes routiers seront
illuminés. Les enfants, les Car-
ryens et les visiteurs pourront
découvrir des éclairages aux
ronds points, autour des pins
du port, des oliviers, avenues

Aristide Briand, des Floralies,
place Afred Martin... et surtout
au niveau de l'allée de pins pa-
rasols, centenaires, voisins du
boulodrome, de l'espace Fer-
nandel, la mairie... Les nom-
breux sujets de toute taille de
diverses couleurs, qui apporte-
ront une touche de magie et de
bonheur pour les fétes, com-
mente Patrick Giustiniani, res-
ponsable du centre technique
municipal. Nos sujets sont
éclairés par des leds a faibles
consommations d'énergie dans
le cadre du développement du-
rable."

Inauguniinn des illuminations de No&l
ce vendredi 7 décembre, rendez-vous,
parking des Floralies (av. Aristide
Briand) a 17h; retraite aux flambeaux
pour les enfants et leurs familles, défilé
en ville et lancement officiel des
illuminations. Chocolat et vin chauds
offerts par I'Office de Tourisme.
Amblance muslule de Noél Gratult

Le port, le centre et I’hyper centre, mais aussi les quartiers et

grands axes routiers seront illuminés.

/PHOTO J.-L.C.

Lancement des illuminations de Noel

Article du journal La Provence
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Un événement a ne pas manquer

La Provence
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Se souvenir. Jeudi, s’est déroulée la commémoration de la fin de la
guerre d’Algérie et des combats du Maroc, au monument aux Morts, a
11 h. Des élus locaux, entourés des Anciens Combattants, du Souvenir
Francais, de Carryens et des autorités ont honoré la mémoire de ceux
qui sont morts pour la France. Aprés "aux couleurs", a été lu le mes-
sage de I'Union fédérale des anciens combattants par le général
Claude 1bos. Le président de I'union des anciens combattants, le colo-
nel René Aitelli a ensuite retracé les grands événements de cette
guerre. Aprés le dépot des gerbes, "aux Morts" a été joué puis une
minute de silence a été respectée. /PHOTO J.-L.C.

Commémoration

Article du journal La Provence 7 decembre

Fin de la guerre d’Algérie 2018
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A 14H30, AU STADE
PARSEMAIN A FOS
tour de la coupe de France.
CCote Bleve (N3) - Lyon-Duchére AS (N).
bitre : M, Benchabane
jassisté de MM, Houguet et Cabardos.
C Cote Bleue : Bourhani, Broccia,

Deraa, Amara, Bouzine, Mze, Kebbal, Dja-
ballah, E. Nehari, Boinaheri, Bencharif, A,
lohamed. Entraineur : Momo Sadani.
aichet, Haubois (g). Ko!
1, Moizini, Ndiaye, Romanv Sath

Assouba. Bdno' = Mendes. Rivas, Tita,
abonne, Gradai.
raineur : Karim Mokeddem

our la premiére fois de sa

p jeune histoire, le FC Cote
Bleue disputera cet
aprés-midi un 8° tour de la
oupe de France. En face, il y
hura du solide avec Lyon-Du-
hére, cinquiéme en National

pose du plus petit budget du
proupe D en N3. Mais cette sai-
on encore, l'imagination et
'enthousiasme ont permis de
belles choses et, depuis trois

~ i s 4
Lamine Djaballah et ses partenaires ont opéré une course folle depuis le début de a sais

Solides en champlonnat,

Mohamed Sadani réalisent actuellement un parcours historique en coupe. Alors pourquoi s'arréter en si bon chemin

saisons sous la houlette de Mo-
hamed Sadani arrivé a I'au-
tomne 2016, lui ont permis de
progresser trés vite.

Le club présidé depuis 1'été
2016 par Christophe Celdran a
poursuivi la politique de
jeunes qu'ils soient du cru ou
arrivés depuis peu comme Ab-
dou Boinaheri, I'un des me-
neurs de jeu de cette forma-
tion, au club depuis la saison
derniére. "J'ai connu Momo
lorsque j'étais en U19 a La

‘Penne sur Huveaune et c'est

l'un des rares coaches a vrai-
ment faire confiance aux jeunes
et a leur donner leur chance. La
preuve, nous jouons tous @ tour
de rble et aujourd'hui nous voi-
I aux portes des 32es de finale.
Mais nous n'aurons pas la pres-
sion méme si en face nous sa-
vons qu'il y a une trés belle
équipe.

"En fait, la pression nous I'au-
rions eu si nous avions affronté
une formation de rang infé-
rieur, avec les risques d'élimina-
tion que cela comporte. Nous
n'avons rien a perdre et nous es-
saierons de pratiquer notre foot-
ball comme nous le faisons tous
les week-ends. Notre groupe est

Football Club Cote Bleue

complet dans tous les secteurs
de jeu, c'est ce qui fait notre
force avec plusieurs joueurs pré-
sentant des profils différents et
permettant d'offrir de nom-
breuses solutions.”

"Si nous parvenons a
minimiser nos erreurs
et si nous y mettons
les ingrédients..."

A I'heure actuelle, le club de
la Cote Bleue tient le haut du
pavé dans son groupe ol il oc-
cupe seul la 2° place, en dépit
de son statut de promu et mal-
gré un "demi-revers" a domi-
cile contre Gémenos dimanche
(1-1, égalisation de Kebbal au
bout du temps additionnel).

Mais Lyon-Ducheére, en Na-
tional, lui aussi, joue les pre-
miers roles.

Les Gones ne sont jamais sor-
tis du top 5 aprés 15 journées
alors qu'ils ont connu un coup
d'arrét avec deux défaites
consécutives, & Dunkerque
(4-1, 9 novembre) et 2 domicile

contre Le Mans (0-1, le 23 no-
vembre dernier), I'un des ca-
dors du championnat (ler
ex-aequo avec Rodez). Depuis
cette date, les Lyonnais n'ont
plus joué car le match prévu a
Pau, lors de la journée suivante
le 30 novembre, a été reporté. Il
n'empéche, ils seront cet
apreés-midi des adversaires re-
doutables pour le FC Cote
Bleue (voir ci-contre).

Cela n'inquigte n’inquiete
pas outre mesure Yanisse Ama-
ra qui, lui aussi, sait la difficulté
d'affronter un club évoluant
deux divisions plus haut mais
reste confiant dans les capaci-
tés du groupe a s'exprimer face
aun tel vis-a-vis. "Ce sera com-
pliqué, c'est vrai contre un en-
semble qui posséde une telle ex-
périence. Lyon-Ducheére est un
des meilleurs clubs de National
et il brigue d'ailleurs l'accession
en ligue 2. Mais st nous parve-
nons & minimiser nos erreurs et
si nous y mettons les ingré-
dients, comme nous le faisons
d’habituellement, nous pou-
vons rivaliser. On peut croire @
l'exploit." Méme loin de leur
stade Hidalgo fétiche..,

Francis MARTINEZ

8 décembre
2018

Article du journal La Provence

8éme tour de coupe de France
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Les regrets du FC CAte Bleu

ELIMINATION Les joueurs du FCCB ont laissé

FCTOTE SLEUE (ND) § - LYON-DUCHERE (N) 2
‘mmiﬂlm;'.uh
w-mxwmmmumnupmumm
Avertissements - FCEB.: AhouDeraa (601, Amorcs (441, Lwn-Ouchhs: fn 1621

Expuisions - Lyor-Duckbee : $hxshia (77), Segeky

a0

FORR 1 Beurashant - Alwihs (6abailh, 121, Amoeos, Tl istmails, Drocchva - Amaa,
Alos Decaa {621, Kestbal - Beivahi (Reumre. 701 Bvchart 1, wehact, 671

Extrainer 1 Votamed Sacmi.

Lyor-Duchire: Hauedols « BN fcap3,

Suin, N ave. Shizdhis - Banor. Ayl -

e (Lownw, 83), Mendes ALk, 64, Bvs - Tiaa,
Mokaden.

"histolre a é16 belle dans
L celte coupe de France

2018-2019, Elle retiendra
une aventure en Guadeloupe et
de solides prestations lors des
tows précédents. Mais ello au-
adt pu devenir magnifique si Jos
Bommes de Sadani éalent par-
venus & bousculer a hidrarchie
et s'inviter dans la cour des

s, Ihistoire repassern,
Lyon-Duchére ira on 32¢ de fi-
nale. La logique a é16 respectibn
mais Je FCCB est sorti de la
woupe de France, la #0te haute,
pres ba haje d'honneur réalisée
par les vainqueurs d'on jour

Les deex divisions d'écart ont
fait In différenco hier apris-mi-
dl antre une dquipe bien en
place et solide athltiquement
€tun"petlt* qui a soubaité svan-
wcer et produlre du jew, bien em
mené par 1o métronome Kebbal
qui commit une seule fausse
note dans la rencontre avec
cette tlee en arrieee gui artermit
dine les piods Atk Co demier
n'en demandalt pas tant pour
offrir s un plateau fe secoad
but & Julienae, lancien Marte-
gal (0-2.66)

Aprés le match, la mine dé.

nfte, les joueurs de ln Cote
Hloue ont refolnt ks vestiakres,

eemw de ces dix dernidres mi-

nutes complétement folles dis-
putées b |1 consre 9, L'arbltre,
M. Benchabane, avalt slors va
rouge sur deax mauvais gestes
Iyonnals. Les esprits s'échaud-
ferent dailleurs dans Je pralon.
gement de la seconde expul
sion, obligeant V'arbitre 4 (ntes
OINprE B2 rencontre of remoyer
tout Je monde uu vestiaire pour
quelques minutes

Une décision, sage, qui eur
loutefols pour incidence de
fuire retomber In dynumigue
pravencale présente depuis Ta
réduction du score de Lamine
Djabalish. Sur sa seule occa
ston, Jancé en peafordeur, an
cien Toulounais confirma sa né-
putation.

Lamine Djaballah

réveille Parsemain

Ce diable de buteur avalt ré-
veillé le stade Parsemain qui
5'était endarmi et d6jb fait &
I'idée que le gros allait dévorer
le potit. une “gifle jaune” en
quelque sorte. Mais non, fes
Céte Bleue. Cote Rlowe®, com
mencalent 3 fleuric dans bes tri-
Dbunes. Anthony Abou Deras et
lex siens avainnt de la ressource

Il restale dix bonnes minutes
A jover au maour des vestales,
Dix minutes que Jes joueurs du
FCCH ont mal négocides. Ils

DANS LES VESTIAIRES DU FCCB — .
Amara: "Nous n’avons pas souffert de la comparaison

La déception étalt palpable au FC Cite Bleve ol cha-

filer une
E2 e
G I3

On jewe [a 76° minute. Lamine Djadallah 3 redonné

-

-—

expedsions kyonnaises ont snflammé & fin de match,

pourront regretter deux occa
#ons majeures, par £ il e
Abou Deraa qui n'ont passecro
ché Je cadre, Il y a aussi cette
main dans ka surface, jugée invo-
Jontalre per V'arbitre, ui aurad
u faire pencher la balance du
bon e pour s'offrir une peo
longation qui sentalt bon..,
Des situstions mal négocides,
soit tout le contraire do
Lyon-Duchire qui marqua sur

sement puls un autre a 66 expuiné en fin de match pour

N comer, o celte passe en re
trait. Des Lyonnais, réalistes,
qui auraient également pu cli-
matiser be stade sl Julienne aval
cadré sa frappe qui finit sa
caurse sur la Uransversale de
Bouroubanl (3} qui n'a pas e fi-
nalement grand-chose a fale
face au pensionnaire du Natio-
nal C'est peut-ére cela la prin-
cipale info de co match, Ley
Joveurs du FCCB sont dans Je

vie au stade Parsemale. Sen bat ot les deux

! SERLE GLtaTL T

vral. *Nows avong des gamins, o
moitié de iguipe a fout ju
20 ans. Cest promettewr, mais i
favt pousoir les garder, Cest la
rigle du jew. Mas aujoundhui
Téquipe de NI était pour mo
polus dv FOCE. On a Joué e dai-
o, donné 4
fler des garcons”. cunclut le pré
sident Celdran,

Renaud BLAISE

cum avalt conscionce d'Etre passé pres do Fexploit, &
Vimage du coach, Memo Sadani, contrarié par Ia tour-
nure des événements. "Je suls décu bien entendu, sur-
[out par rapport & la finailté. Nous preneas deux buts
Sur deux erreurs i s qui codtent cher, If me
semble que si nous étions allés en profongation. nous
avions des chances de nous quallfier car les Lyonnals
joualent & neuf. On les a fak douter, encore plus en se-

ut dire aussi, que co solt au cours des 45 premidres
minutes ou aprés je repos, que Itan Kebbal a été un dan
Ber contant, pour ne pas dire un poisan pour la défense
des Gones qui, bien souvent, a o user et méme abuser
de moyens illicites pour parvenir & le stopper, £t ce n'est

de vilaines fastes sur le lutin de Cote Bleue, insaisis-
sable. *C'est vrai qu'its m'ont visé et les cheviles sont
un peu daidourenses ... Nows somimes tous déeus et un
peu dégoGiés 3 vral dire car cela s'est joud peu de
chose finalement, £n fait, si nous avicns bgalisé, novs
2erions sans doute passés car & 11 coatre 9, en prolonga-
thon, Ia dynamique aurait été pour nous aprbs notre éga-
Msation’.

Cestle sentiment qui prédominait également pour Ya-
misse Amara, I'un des poumons du FCCB, au four et au
mautin comme & 'accoutumée et qui avait également ko
sentiment du devoir accompli chez un adversaire qui
vise a Ligue 2, il ne faut pas Foubllar,

"0n n'a pas 3 rouglr de notre &limination car nous
leur avons donné une betie répfique. £t IT me ssmble

Naus avons été constamment présents dans ies duess
mais nous prenons deux buts sur deux errewrs évi-
tadles. Dommage car en égafisant, je penso que Pous
mous serions qualifiés avec I'avantage du nombye *

Le capitaine Anthony Abow Deraa, lui sussi remar-
quable pour som activité et son aisance balle au pied, se
montrait pour 53 part pragmatique, passée 1a décop-
tion. "Cest une déception évidemment car neus poy-
vions prétendre 3 mieux, ¢a s'est bien vu sur fa fin, £t
c'est d'autant pius rageant que ces deux fautes pau-
vaient &tre évitées, comme nous 'avions dif en prépa-
rant cette confrontation. Les regrets qu'on peut avoir,
C& a5t pas danc en fin de match avec les desx occa:
sions manquées mais auparavant, Cest peut-étze ia dif-
férence qui existe entre ncus et une équipe de National.
0a sait ce qu'il faut éviter de faire pour essayer d'alier
titiller Bastia samed) prochain_.»

Pas le temps de maugroer,

C'est un chos qui attend Je
FCCB & Furian, Le premier
contre le deaxiéme.

Un contexte passionné et
assionnant pour les
hommes de Sadari. A
[image de Diaballah, dans
le coulois menant au ves-
tiadre, on vest insister désor-
mais sur ce rendez-vous et
passer vite 3 1a suite

"ifs vt 646 hes plus réa-

travall car Je metch le plus
impartant est cefui de Bas-
tha", balanga d'aillears Dia
baltah, & ses coéquiplers, en
regagnant les vestisres,
choc en (orse est sans
doute ce qui pouvait arriver
de migux au FCCE, *Tant
Miewus qu'ily ait ce choc au
somet devant 10000 per-
soanes, ajoute le président
Christophe Coldran. L ogre
bastisis est programmeé

place deriére Bastla et tout
faire pour Jes embrter fe
plas possible.”
Alec Karim Moukkadem,
'eatraineur Iyonnais, ke
FCCB 2 un poUvesy suppor-
ter. "0 leur souhaite o
méme siis ent
Fogre Bastia dans 1a poufe,
Jo panse que cefa paut dtre
un tris beau dauphin et qul
saiL.* o

" . k-
Moszail, B1engon, Sréas (Morera, 75).
Entralemer ; Soiohare Sav s

1 KoLkl Zedaoka

L Cfacko
[Akeb-Docut. S8 - Thiveu, Assana (Cos-
borr, 82} Bimsca, Assournin, Beshaim
an 2 Wi £y
ol

10l maintenant en S2es LOM, 956 2y

253 pocie, Les jouews

|

u‘::.wrhmuphnm)w. 0us avons fargement riva-
i

s Je fruslt dus hasard <i un Lyonnals 2 écopé d'un avertis- L nous R'avons pas souffert do fa comparaison. Francis MARTINEZ  fivs sir loue sort, hind soir,

Football Club Cote Bleue

9 décembre
2018

Article du journal La Provence

Défaite contre Lyon-Ducheére
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Les enfants bombardent les massifs

brillésd'’

tiative collective cette se-

maine au Vallon de
Jaumes, tristement connu de-
puis qu'un certain
15 juillet 2016, cette zone verte
située au nord de Carry, de part
et d’autre de la RD9 fut comple-
tement ravagée par le terrible in-
cendie que I'on sait.

Deux matinées de suite, cing
classes de |'école primaire, leurs
enseignantes, Valérie Putéro et
Catherine Cronie, directrices
des groupes de matemnelles et
élémentaire, ont répondu a I'in-
vitation conjointe des Perles de
la Céte Bleue, son partenaire
écolo mart Oxygeéne +, ainsi
que du maire Jean Montagnac,
accompagné de la premiére ad-
jointe (et adjointe & la vie sco-
laire) Dominique Blaise et du
conseiller municipal délégué a
Venvironnement Dominique
Louis, évidemment appareil
photo en main,

L'événement, il est vral, valait
le coup d'cell, sur un site qu'en-
fants et adultes ont atteint aprés
20 bonnes minutes de marche.

1l s’est agi pour les 136 en-
fants présents (répartis et pro-
grammeés deux matinées de
suite), de "bombarder" apres ex-
plications de texte, le sol
d'étranges boules nourricieres,
répondant au nom guerrier de
‘seed-bombs” (voir ci-des-
sous), Les enfants ont bachoté
en classe avant et aprés cette
sortie, s'agissant de SVT
(Sciences et vie de la terre),
d’'écocitoyenneté, et méme
d'anglals, apprenant que "seed”
était une graine.

Alorigine de ces grandes ma-
neeuvres environnementales,
I'incontournable "Perle” Cécile
Bernardon a, une nouvelle fois,
su fédérer autour de son associa-
tion un projet éducatif, 4 la fois
scolaire et citoyen, permis par
un partenariat business pragma-
tique, et qui s'est concrétisé par
une belle stratégie écolo pour la
plus ludique et formatrice des

S inguliére et magnifique ini-

sorties scolaires vertes. Au dé-
part de cette belle histoire, le ca-
sino Barrigre et son tournoi de
poker annuel trés suivi, Le direc-
teur Frédéric Marcos dédie une
partie de ses bénéfices A une ac-
tion verte, d'utilité publique
confiée aux Perles de la Cote
bleue, Aprés réflexion et concer-
tation, Cécile Bernardon se
tourne vers Martigues et Oxy-
géne +, autre association mili-
tante, Son représentant, Rémy
Bagur, devient le prof de ser-
vice, pour mettre sur pied et ex-
pliquer une opération scolaire
mettant 4 disposition 4000
“seed-bombs” pour la structure
militante.

"La zone a restaurer était

oxygene

3

"Je vais revenir avec
mes parents pour voir
si mes graines ont
germé."

toute trouvée. Pour le reste, on
sait ce que donnent les opéra-
tions de reboisement par planta-
tion, certes louables mais cofl-
teuses et aux fortes déperditions,
Saute de suivi, notamment d'ar-
rosage”, dit Cécile pour justifier
son choix. "Cette stratégie est ori-
ginale et trés formatrice sur les
plantes et la nature’, insistent
les maitresses. "Superbe initia-

vert"

tive collective qui permet de
montrer aux enfants qu'on peut
aider la nature face a l'agressivi-
1é de I'époque. On comptie aussi
sur eux pour éduquer les pa-
rents”, poursuit Jean Monta-
gnac, Méme gratitude de la pre-
miére adjointe envers les Perles,
et qui elle aussi croit " aux vertus
d'un message passé par les en-
fants”, et attend que "rous les
primaires carryens (man-
quaient les cours moyens), ain-
si que les primaires et le coliege
Saussétois vivent aussi cette sor-
tie ludique et formidablement
éco-citoyenne”. Coié action, les
enfants ont d'abord di se mon-
trer randonneurs-grimpeurs
pour accéder a des monticules

Seed-Bombs Oxygéne+, "c'est de la bombe"!

Ces seed bombes Oxygéne + sont des boules d'ar-
gile, de compost et de graines, qui, ainsi "bom-
bardées™ permettent de reboiser ou refleurir les
zones dévastées ou les espaces urbains Inhospi-

tallers ou les refleurir.

Les essences employées ce jour-1a étaient de
type forestier (chéne, érable, laurier-rose,
hétre, prunier sauvage, pistachier) ou melliféres

(fleurs pour insectes pollinisateurs), qui se
veulent plus résistantes aux incendies.

Protégées d’abord par I'argile, les graines sont
libérées aux premiéres pluies et germent jus-

qu'a ce que la radicule touche le sol, et dé-

clenche alors le processus. CQFD. A vérifier dans
quelques semaines, ce que ne manqueront pas
de faire nos minl-bombardiers du jour.

Opération reboisement suite aux incendies

Bombes Oxygéne +
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choisis par le maitre-lanceur Ré-
my, "A la une, & la deus”, et le
€leves ont jeté leur boule ma
gique comme on accomplit
geste sacré, Les enfants se son!
ensuite séparés par petit
groupes pour chouchouter leg
boules tombées. Et espérer qug
les graines une fols libérées ddg
leur argile protectrice laissen
Dame nature faire son travail.
Tilio, Sacha, Evan, Deva of
Giulia, enthousiastes, I'ont pro-
mis: "Je vais revenir avec mes pa|
rents pour voir si mes graine
ontgermé... Jesuis fler d'avoir ail
dé a réparer la nature."
Autrement dit, mission ac
complie et objectif atteint po
la bonne parole écolo du jour.




