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Le plein
d'activités
au tennis-club

. "Les conseils personnalisés
sont privilégiés au sein d'un en-
seignement collectif oiu I'aspect
| ludique de ce sport de balles
n'est jamais oublié, l'objectif
étant qu’ils aient une bonne
progression tout en prenant du

Pendant les vacances, les
moniteurs du TC Carry ont
proposé des stages. /).-L.C.

Tennis Club

Le Tennis-club de Carry aor-

'ganisé des stages

d’entrainement et de perfec-
tionnement pour ses jeunes du-
rant les vacances. Différentes
phases de jeux ont été tra-
vaillées en simple et en. dou-
ble. Chaque matin, les jeunes
sportifs du club ont ainsi pris
beaucoup de plaisir a jouer en-
semble sur les courts du club.
Répartis par ages et niveau, ils

ontassouvi leur passion aux co-

tés de leurs moniteurs, Flo-
rent, Adrien, Nicolas et Jéré-

my. Les apres-midis, ils ont

pris part et/ou assisté a des
tournois dans le département.
Les responsables du stage ont
aussi souhaité favoriser la co-
hésion du groupe en les faisant
participer a ds activités sporti-

plaisir. Cela permet également
aux membres du club de se re-
trouver pendant les vacances,

- ceux qui veulent adhérer, nous

rejoignent et sympathisent
avec d'autres joueurs ou joueu-
ses" indiquent les moniteurs.

07 Novembre

2016

Lundi 07 novembre 2016
Article dans la Provence

Vacances sportives pour les jeunes Carryens
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Marseille : la planche a réaction fait réver 'Amérique

Lndio7fiifzated1rneg @ Marsaille

Mée au Rove et unique au monde, la planche 3 réaction a saduit des investisseurs etats-uniens

rototype a encore elargi son domai nede Lﬁu:m It descrmais d'une autonamie de 10 mi =tal ant e
del

| Planche a réaction
07 Novembre
| Lundi 07novembre 2016 2016

| Article en ligne dans la Provence

| Franky Zapata
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| 08 Novembre
| Mardi 08 novembre 2016 2016

| Sécurité routiére

| Article dans la Provence

| Controles de vitesse
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l'agenda des sorties

Trouver des idées de sorties dans toute la France

Sortir 8 CARRY LE ROUET AVENTURE LITTERAIRE
dans les Bouches du Rhéne - PACA

Sortie Rencontre littéraire
Date : le mardi 08 novembre 2016
Adresse : Bibliothéque municipale, Chemin du jas vieux,
Organisateur : Bibliothéque Carry-le-Rouet
Visuel Ref annonce gratuite Rencontre littéraire: 92089

Aventure littéraire a Ia bibliothéque de Carry-le-Rouet
Mardi 8 novembre 2016 a 14h30
(autre date 29 novembre)

indisponible Plus d'informations au 04 42 13 25 37

@ hitp://www.otcarrylerouet fr

° https:/Awvww.facebook. com

Coordonnées GPS
Plan  Satesite lat: 43°20'12.15"N
Ensués-la | INg: 05°8'56.54"E

msonles dans les environs de CARRY LE
ROUET

o Imprimer

Retour a la liste

Aventure littéraire 05 octobre

| Mardi 08 novembre 2016 2016

| Article en ligne dans I’Agenda des sorties

| Annonce de I’évéenement

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR




58
) aq4q

LE ROUET

PROVENCE COTE BLEUE

REVUE DE PRESSE

La Provence

CARRY-LE-ROUET

Ca glisSe pour le club
de voilede 'AVCR!

Stage multi activités
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Le stage multi-activités perfectionnement se conclut én beauté
avec de superbes conditions de glisse dans la baie du Rouet. /)-L.C.

L’Association de Voile de
Carry-le-Rouet a terminé sa se-
maine de stage de voile pen-
dant les vacances scolaires, au
Rouet Plage. Ces derniers ont
été suivis par plusieurs partici-
pants. Il s’agissait surtout de se
perfectionner. Un stage propo-
sé par I'école de voile et destiné
2 un public agé de 10 ans aux
adultes, passionné de glisse.
"Notre objectif ici est vraiment
de se faire plaisir et d’avoir de
bonnes sensations sur l'eau,
tout en se perfectionnant sur dif-
férents supports : dériveurs,
planche a voile, catamaran,
paddle", commente Thomas
Thévenon, chef de base a
’AVCR. 1l s'agissait du dernier
stage de vacances de I'année,
organisé par les moniteurs Ju-
lie et Kylian ainsi que toute
1’équipe de 1’AVCR.

' L’Association de Voile de

Carry-le-Rouet c’est aussi des
activités club, 7 jours sur 7 et

' de9h217h,lalocation de maté-

riel est ouverte. Jeune ou adul-
te, en perfectionnement, vous
pouvez bénéficier d'une forma-
tion toute I'année en dehors
des vacances scolaires. Une
séance de voile d’une de-

Vendredi 11 novembre 2016

Article dans la Provence

Club AVCR
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mi-journée par semaine, enca-
drée par un moniteur, est assu-
rée sur le support de votre
choix.

"Vous pouvez découvrir les ca-
lanques et la baie du Rouet en
louant une planche a voile,
stand-up paddle, dériveur soli-
taire ou double, laser, catama-
ran 15 ou 16, kayak simple ou
double, poursuit Thomas.
Concernant la section compéti-
tion du club, cette derniére se
porte également tres bien avec
des jeunes sportifs talentueux.
Nos compétiteurs acquierent au
minimum de l'expérience voir
des trophées en octobre : Hugo
vainqueur de la ligue optimist
de Fos et Bormes, victoire de
Markuss & la régate D4 planche
a voile a Miramas ; des po-
diums & la critérium optimist :
Sacha termine 2' et Clément 3,
et en inter série Simon et Fran-
cesco sont 4° et 5. Le tout étant
aussi une superbe expérience
humaine partagée avec les grou-
pes, les moniteurs du club et les
autres participants a travers

11 Novembre

2016




