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Le CCAS fidele

DUET

au cinéma Fernandel

our la semaine Bleue, se-
maine dédiée aux an-
ciens, le CCAS a proposé
a ses adhérents de participer a
la projection du film comédie
Pourris, Gdtés réalisé par Nico-
las Cuche avec Gérard Jugnot.
Une action organisée sous I’im-
pulsion de la directrice, Patricia
Gomez, et son équipe, en parte-
nariat avec I’Association cultu-
relle du cinéma de I'espace Fer-
nandel.
Dans cette méme salle, une
conférence a été animée par
Emilie Cavazzini, neuropsycho-

Cent vingt seniors ont
bénéficié d’une séance
de cinéma offerte.

logue, sur le théme "La mé-
moire pourquoi et comment la
stimuler", cette derniére étant
évidemment une nécessité ab-
solue pour le bien vivre de cha-
cun.

Plus de cent vingt personnes
étaient présentes dans la salle
de cinéma ou elles furent ac-
cueillies par Valérie Guarino,
vice-présidente du Conseil dé-
partemental, et les membres du
CCAS. Aux adhérents du centre
communal se sont joints des lo-
cataires des EPHAD de Saus-
set-les-Pins et du Rove, accom-
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| Lesorganisateurs de la Semaine Bleue et I’équipe du cinéma

% Fernandel ont offert une séance aux seniors.

pagnés par des membres du
personnel des établissements
respectifs.

"Le choix de ce film était basé
sur le souhait de proposer une
comédie qui inciterait a nos
spectateurs du 3 dge a s’évader
Uesprit dans ces moments délé-

teres, a cause de ceite situation

sanitaire a laquelle nous
sommes confrontés depuis pres
dedeux ans", pointaient Valérie
Guarino et Robert Barnakian, le
président de I’association cultu-
relle. Ce dernier poursuivait :
"Durant la projection, quel plai-
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sir et quel bonheur d’entendre
des rires fuser de part et d’autre
de la salle. Je crois que l'objectif
[ixé initialement a été atteint."
"Quel plaisir de voir un sourire
illuminer le visage de nos an-
ciens", concluait Patricia Go-
mez. ;

C’est sous les applaudisse-
ments que le mot "Fin" s’affi-
cha sur I’écran de la salle obs-
cure carryenne. La projection a
€été suivie par une distribution,
a chaque participant, d'un pa-
nier composé de fruits de sai-

- sonoffert par le CCAS.
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Carry-le-Rouet : des sculptures sur bois a
découvrir demain

Cedimanche 10 octobre, dans la salle attenante a I'église, de 10 heures & 13 heures, Daniel Laloux présente son exposition

de sculptures sur bois. Ce dernier est déja connu pour son admiration de I'art amérindien qui I'a amené & faire émerger du
hois de tilleul nombre de ces figurines aussi variées que colorées, toutes chargées de la culture et mythologie des indiens

Hopis.

Cette fois, il propose aux visiteurs d'agrandir I'horizon : "vers le nouveau Mexique et d'autres Katchinas, vers le Mexique avec les
Mayas, la Micronésie et les iles Tonga, ainsi que IAfrique du Sud et les Zoulous, vers les Maoris de Nouvelle Zélande et leurs Hei Tiki

de pierre ou enfin une réplique du totem de Koh Lanta”.

Lartiste Carryen, qui a choisi comme nom d'artiste " White Mustang” en référence a ces chevaux "mestango” sera heureux
de vous rencontrer pour partager avec le public, cet amour des grands espaces, sa passion de la sculpture et ces histoires

qui nous font réver d'ailleurs.

Exposition dimanche 10 octobre, de 10 h a 13 h. Entrée libre.

Sculptures sur bois a découvrir
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Le Longe cotea Ie v.ent en poupe. Le club de Rando Passion Cote
Bleue accueille une nouvelle activité: le longe Cote. Cette pratique est
plus connue sous I'appellation de "marche aquatique" ou "marche en
mer". C'est un sport pratiqué a 'origine dans le nord de la France sur
des plages de sable. La baie du Rouet et sa plage de sable ainsi que celle
du Verdon attirent de nombreux pratiquants chaque matin. Le longe
cOte est affilié a la Fédération Francaise de Randonnée et se pratique
avec un animateur diplémé. Ce sport complet qui présente de nombreux
bienfaits ne consiste pas seulement a parcourir la plage en plusieurs
allers retours, des exercices sont aussi proposés par les animateurs du-
rant la séance. Rando Passion propose a ses adhérents, des séances de
longe cote le lundi et fe samedi toute I'année & la plage du Verdon a la
Couronne, ainsi que de la randonnée pédestre tous les jeudis, du mois
de septembre a début juin. Renseignements sur le site randopassion-co-

Le Longe cote a le vent en poupe
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