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'épilation longue durée chez Naturae ..

nées vers la mer qui investi-
ont I’esplanade La Féte du

nombreuses démonstrations
activités, gratuites ou
nayantes selon le cas.

Plongée  propose-

bersonnes handicapées, le
lub Subaquatique vous
mménera 2 la découverte

la réserve marine avec

ndent ghez Naturae

lautorisation officielle de

pratiquer. «/l s’agit d'une
épilation a lumiére pulsée,
a laide d'un laser diffus
offrant un meilleur confort
d’utilisation et une plus
grande rapidité que les
méthodes d’épilation tradi-

plongée seront également &
gagner. La Société Nautique
vous proposera quant 2 elle
des quizz de mise a niveau
du permis cdtier ainsi qu’un
atelier d’apprentissage des
neeuds marins. Coté Usa-
gers du Port, information
aux plaisanciers et atelier de
matelotage seront & I’hon-
neur, tandis que les Sauve-
teurs Mer vous propo-
seront des visites de leur
nouveau bateau, des pro-
menades ainsi qu’un atelier
de sauvetage d’un homme
4 la mer. Vous pourrez éga-
lement profiter de sorties
découverte adultes a bord
d’un voilier habitable avec
Carry Voile, tandis que les

tionnellesy explique Marie
Laure Laisne, et de rajou-
ter «le laser cible la méla-
nine et brile le bulbe, c'est
la raison pour laquelle le
traitement doit étre effectué
en phase de croissance du
poil. Il faut compter entre
6 et 8 séances pour éradi-
quer entiérement les poils,
séances pouvant aller de 5
minutes pour les aisselles
Jusqu’a 40 minutes pour le
dos. C’est une méthode au-
Jourd’hui approuvée, avec

appareils aux normes
européennes. La pratique
est beaucoup mieux enca-
drée qu’auparavant. Les
clients sont trés satisfaits
de cette méthode, qui a en
outre la faculté d’éviter les
poils incarnésy.

Pour cela Marie Laure a fait
Pacquisition d’un modéle
derniére génération qui per-
met également de pratiquer
le photorajeunissement sur
les rougeurs, les boutons ou
encore les traces d’acné.

Autre nouveauté a décou-
vrir sans plus tarder dans

amateurs pourront s’initier
4 la péche au gros sur si-
mulateur avec Carry Péche
Sportive.

L’Albatros vous propose-
ra des sorties en mer tout
au long de la journée, dont
une sortie spécifique a 15
h avec découverte des ca-
lanques jusqu’a Niolon en
compagnie d’un animateur
du Parc Marin. A noter que
tout comme I’AIEJE, le
Parc Marin tiendra un $tand
de sensibilisation sur le port
et proposera une conférence
sur les requins et les raies de
Meéditerranée & 10h au ciné-
ma de I’Espace Fernandel.
Des démonstrations de sau-
vetage avec les chiens terre
Neuve seront également
proposées ainsi que des dé-
monstrations de joutes pro-
vengales.

Cette journée ponctuée de
nombreuses découvertes se
terminera en musique dés
19 h avec un DJ présent sur
I’Esplanade du Port suivi
d’un mini feu d’artifice.

Renseignements Office de
Tourisme 04 42 13 20 36

votre institut Naturae avec
les massages Duo. Quoi de
mieux qu'un moment de dé-
tente et de bien-étre a parta-
ger en couple, entre amis ou
encore en duo mére/fille ?

En effet, comme certains
clients ont pu le constater,
Clara vient de rejoindre Ma-
rie Laure au sein de I’insti-
tut. Titulaire du CAP, Bac
Pro et fraichement diplomée
du BTS d’Esthéticienne,
elle vous propose de nou-
velles prestations comme
le semi-permanent et le re-
‘haussement de cils.

Et bien entendu, coté min-
ceur, il est encore temps
pour ceux qui ne I’auraient
pas fait de découvrir en ex-
clusivité la Madothérapie.
Cette technique venue tout
droit de Colombie, réalisée
a laide de divers instru-
ments en bois de fréne, est
destinée & casser les amas

(oo V)

graisseux avec un effet drai-
nant, tout en contribuant au
lissage de la peau.

Pensez également au Lash
lift permettant le rehausse-
‘ment des cils en remplagant
Teffet du mascara, ou en-
core le Brow lift permettant
de densifier les sourcils en
leur redonnant une épais-
seur naturelle, deux tech-

niques naturelles & '
kératine. Vous pouvt
adopter le vernis-s
mi-permanent, ou

vous laisser tenter pa
meux soins visage ]

Bref, pour une mise ¢

4 Carry-le -Rouet.
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CAVE DU LAMPOURDIER

Cavee«Bar &

Vinse« Tapas

32 Av Draio de la Mar
13620 Carry le Rouet

iy 7~

04.42.81.45.37

‘cavedulampourdier.com
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La Ferme de Francoise, une référenceen T3 1RE0 IS
matiére de bio ... e

PRET A PORTER ACCESSOIRES HOMN

son exploitation située 8 Au-  Seren ainsi qu’un service

a Ferme de Frangoise
I se veut étre un re-

'pére de saveurs et de
produits frais, sélectionnés
avec attention et cultivés
avec passion en agriculture
biologique pour le respect
de notre santé et celle de
notre planéte. Passionnée
de cuisine et d’agriculture
bio, Frangoise Galera vous
donne les conseils utiles

pour une alimentation saine
et g

Vous y trouverez toute une
gamme de produits exclu-
sivement Bio, la plupart en
provenance directe du Do-
maine du Grand Sonnaill

samedi de 8h a

Tons, sur les hauteurs de Sa-
lon de Provence, qu’elle ex-

de plats cuisinés. Si vous
souhaitez une alimentation

ploite depuis plus de 15 ans. ~ saine et équilibrée a base
de produits naturels et bio,

Dans I’épiceric paysanne La Ferme de Frangoise est

vous est également proposé assurément 1’adresse réfé-

un grand choix de produits rence a Carry-le-Rouet.

sans gluten, une gamme lac-

tofermenté, de la spiruline et

autres articles locaux pour

revitaliser votre organisme.

Grace a I’association de
plusieurs producteurs lo-
caux, la Ferme de Frangoise
peut offrir une gamme com-
pléte de fruits et Iégumes de
saison, conserves locales,
sirop, biscuits et glaces ar-
tisanales, ceufs, fromages,
pétisserie... Vous y trouve-
rez également le pain du
paysan _boulanger Thi

Avenue des Floralies

13620 Carry le Rouet

1 et de 16h a 20h, le dimanche de

™ blue

| V.3 IMPERIAL V |
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Idée balade : la chapelle Notre Dame du Rouet

ituée sur le cap de la
Vierge, promontoire
triangulaire boisé de
pins d’Alep dominant la
mer du haut d’une falaise,
Notre-Dame-du-Rouet do-
mine a I'ouest la baie du
Rouet et offre a4 I'est un
sur

la rade de Marseille et le
viaduc ferroviaire des Eaux
Salées.

Bitie en remplacement
d’un édifice existant de-
puis 1’ des Sarrazins
(appelé chapelle du déses-
poir) dont il ne reste que

les fondations visi en sement sauvée par des habi-
bordure de la falaise, 4 qua- tants de Carry et leur curé,
rante métres au nord-ouest qui la rebatirent avec I’aide
de Iactuel, la plus ancienne ~ des dons des fidéles et de la
référence qui en parle est municipalité.
un document de 1253, pré-
cisant son appartenance & Devant ’entrée, une ac-
I’abbaye de Saint-Victor. cueillante cour est délimitée
Celle-ci y possédait égale- par un mur ouvert de pas-
ment sur place un troupeau sages voiités. L’intérieur du
de moutons dont le revenu  sanctuaire permet d’admi-
servait & entretenir la cha- rer trois vitraux réalisés par
pelle. Tancien curé de la paroisse,
le pére Antoine Simoni, re-
Lédifice ancestral finit par présentant la Vierge, une
étre entiérement ruiné au barque de pécheurs et un
cours des siécles. On en chevreau. Le mobilier com-
construisit un nouveau prend en particulier une
1653, date inscrite sur le statue de Vierge noire, al-
linteau de la porte d’entrée, laitant son enfant et dédiée
a Dinitiative de la famille 2 Notre-Dame-du-Rouet,
Jarente, seigneurs du Rouet. citée dans un inventaire de
A plusieurs époques, des 1784 par le prétre Marion.
ermites ont séjourné sur le A gauche de Ientrée, un
plateau, le dernier d’entre tableau votif représente Ma-
eux nommé Jacques étant rie apparaissant dans le ciel
retrouvé mort dans une et projetant sur la chapelle

grotte en décembre 1912.
La chapelle fut trés abimée
lors d’une violente tempéte
dans la nuit de Nogl 1821.
Restaurée en 1877, elle se
dégrada 4 nouveau entre les
deux guerres mondiales, fut
endommagée par des bom-
bardements durant I’occu-
pation, menacant la ruine
totale & la Libération. A par-

ses rayons lumineux pro-
tecteurs. Sur le méme mur,
une stéle datant de 1877 est
gravée d’un texte précisant
Thistoire de I’édifice.

Consacrée 2 la Vierge Ma-
rie elle est aujourd’hui un
lieu de pélerinage : le 2 f&-
vrier, on y célébre la féte de
la présentation de Jésus au

leur - bénédiction des Na-
vettes), et le 8 septembre on
y vient pour la féte de la Na-
tivité de la Vierge Marie et
la bénédiction des bateaux.

N’hésitez pas a faire un
détour pour visiter ce ma-
gnifique lieu de paix et de
spiritualité riche en histoire,
niché entre mer et colline.
Pour y accéder, longez la

Blanche Calvet puis le che-
min des Eaux Salées. Em-
pruntez ensuite le chemin

13y

de la Grande
chemin de la
tez environ 10
4 pied dept
Rouet.

Anoter que I’C
risme de Ca
ganise des visi
gnées durant I
Rens. 04 42 1.

(Sources
net/tourisme;
rels/info-cha
dame-du-ro
rouet-4972.htn
tourisme de
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Le Rouet Plage, un endroit
ou il fait bon vivre

aux
4gés de 8 2 14 ans des ateliers
Muammkh
vie marine

(renseignements et
inscriptions au 06 83 09 38 42).
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ez I'été au Treize 600 Vins ..

iment  incontour-
nable sur la cdte
bleve, le Treize 600

Fontaine du Clos a partir de
18€ les 5 litres... Demandez

4 Richard de vous
faire découvrir le Rosé Cote

Bleue, seul vin entiérement
réalisé a Carry le Rouet par
Carry Winery qu’il faut ab-
solument emporter dans ses
‘bagages en guise de souvenir.
Etsi vous étres nombreux, un
bel assortiment de magnums
de toutes sortes s’offre @ vous.

Au dela de ce vaste choix,
laissez vous tenter par la nou-
veauté du mois dénichée par
Richard: les vins du Domaine
Viret (Cétes du Rhone),

dans la cosmo-
culture, méthode d’agricul-
ture naturelle rejoignant les
principes fondamentaux des
cultures biologiques et biody-
namiques.

Vous y trouverez également
une belle collection de cham-

gue de fraicheur au P’tit Bio

picerie fine aux pro- sanaux, Le P’tit Bio vous
duits essentiellement ~propose tout un éventail de
bio, locaux et arti- i

cl (3 boules)et 1/2
litre qui seront

Stérilisé et réutilisés. God-
tez également les sorbets en
batonnets Esky : 100 % bio
élaborés & Langon de Pro-
vence.

Autre nouveauté avec le
café Corto : 7 saveurs diffé-
rentes 100 % bio également,
torréfié & Marseille par un
artisan et que vous pourrez
déguster sur place.

Coté boissons, découvrez
le Cosmo Energie, une
boisson 100 % bio a base
de plantes qui vous garan-
tit 4 heures d’énergie pure,
déclinée en 3 parfums. A
tester également le Gimber
(Belgique), disponible en
exclusivité au P’tit Bio : un

pagnes millésimés : Dom
Pérignon millésimé Vintage
2010, Krug Grande Cuvée
168¢ édition, Moét et Chan-
don Ice Impérial & boire avec
des glagons, Veuve Cliquot,
De Venoge Louis XV... ainsi
que du Spritz Chandon prét a
T’emploi.

Petite indiscrétion : Richard
tient toujours un assortiment
de vins et champagnes au
frais pour les apéros de der-
niére minute ou les pic-nics
improvisés.

Et n’oublions pas Martine,

I'REIZE 600 VINS

O

communiqué

extrait de gingembre a di-
luer dans de I’eau gazeuse,
de la limonade, du prosecco
ou du champagpe...

Coté solide, toute une
gamme de produits de la
mer de chez Marius Sar-
dineur, les épices Shira
(membre du Collége Culi-
naire de France), des fruits
secs d'exception de la
maison Naja (Les Pennes
Mirabeau) pour I'apéritif,
les produits Kom&Sal éla-
borés par la cheffe étoilée
Nadia Sammut (Lourma-
rin) sans gluten, lactose ni
ceufs, les vinaigres bio de
Laurent élaborés a Saus-
set, la brousse du Rove de

cuisiniére au talent incom-
parable. En salle ou sur la
terrasse extérieure, & 'ombre
des platanes, bercé par le
chant des cigales, venez dé-
guster la célébre Burrata a
la truffe et jambon truffé, les
seiches 4 I sétoise, la fondue
asiatique (minimum 6 per-
sonnes) ou encore les incon-
tournables pieds et paquets
provengaux.

Amis touristes de passage,
Le Treize 600 Vins, c’est
Padresse qu’il faut absolu-
‘ment découvrir avant de quit-
ter notre belle région.

légumes, fromages fer-
miers... bref, un éventail de
produits & découvrir absolu-

»nds Eugénie : un pique nique sur la plage

e lundi 12 juillet der-
nier avait lieu sur

spécialement préparé a cette
occasion par le fonds de do-
tation Eugénie. Bénévoles
et personnes accompagnées

ont ainsi pu se régaler et
faire des ronds dans 1’eau.

Fondé par Amélie Roblet, le
Fonds Eugénie est un orga-
nisme de collecte de fonds,
dans un premier temps afin
de pouvoir créer des em-
plois, mais également pour
financer I’acquisition de
‘matériel médical de confort
pour les personnes agées.
Plusieurs solutions de finan-
cement sont possibles : le
don direct auprés du public
par le biais d’Hello Asso,
la collecte sur site, les ver-
sements par les entreprises
sous forme de mécénat (dé-
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ductible & 60%), et enfin le
don par arrondi supérieur
auprés des commergants
partenaires.

Pour cette derniére solution,
le commergant partenaire
propose au client d’arrondir
a I'euro supérieur lorsqu’il
régle sa note, la différence
étant directement reversée
au Fonds Eugénie, un peu
comme un pourboire. Par
exemple, si votre note se
monte & 38.40 €, on vous
propose de [larrondir &
39.00 €, les 60 centimes
étant reversés A Iassocia-
tion, étant entendu que le

client ne doit en aucun cas
se sentir obligé, il est totale-
ment libre d’accepter ou de
refuser. De nombreux com-
‘merces, hotels et restaurants
de la région ont déja adhéré
au projet.

Avec ce procédé, I'en-
semble des retraités pour-
ra bénéficier gratuitement
des visites, quel que soit
leur revenu, leur situation
familiale, qu’ils soient a
leur domicile ou en mai-
son de retraite. Le Fonds
Eugénie, c’est 1’assurance
d’une visite bienveillante
et gratuite de deux heures,

minimum deux fois

comme pourrait le
neveu ou une niéce
tion, avec toute I'é
disponibilité et la g¢
qui soient.

Fonds Eugénie

07 60 08 57 46
ar@fonds-eugenie.(
https://fonds-eugen
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vée sur la cote bleue,

Alizée Angelini vient
de succéder a Frédéric
Bachet 4 la téte du Parc Ma-
rin de la Cte Bleue. Origi-
naire du Bassin d’Arcachon,
posséde déja & 32 ans une
belle expérience qu’elle va

Patisserie Fornasero

communions, an-

iversaires... avec
cette  situation  sanitaire,
on en avait presque oublié
Iimportance de ces événe-
ments familiaux. Qu’a cela

REVUE DE PRESSE
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mettre au service du Parc
Marin afin de faire perdurer
Peeuvre accomplie depuis
de nombreuses années par
son prédécesseur. «Je viens
de I’Atlantique oit j'ai tou-
Jours travaillé avec des pé-
cheurs professionnels : ges-
tion des quotas, valorisation
du travail de pécheur, du mi-

ne tienne : avec Il’assou-
plissement des contraintes,
on peut enfin retrouver les
étres chers qui nous ont tant
manqué. Et pour cléturer
comme il se doit ces repas
de fétes, la Patisserie Forna-

Avenue Joseph Arrnighi

1

3620 Carty le Rouct

04424406878

lieu marin... J'ai également
travaillé avec la région
Aquitaine ol je m’occupais
des fonds européens pour la
péche et I'aquaculture. J'ai
aussi ceuvré simultanément
avec le comité national des
péches, ainsi que sur le
terrain, au port de péche
de La Cotiniére sur l'ile

d’Olérony détaille la jeune
femme. Sa seule paranthése
au milieu marin, une expé-
rience de Directrice dans
une PME familiale de BTP
pour reprendre le flambeau,
mais I’appel de la mer était
le plus fort.

Concernant sa décision de
rejoindre le sud, «’avais
envie de découvrir la ré-
gion, ayant de surcroit de
la famille a Marseille. La
fiche de poste combinait
idéalement tout ce que
Jj’aimais, avec notamment
laspect préservation de
Denvironnement. De plus,
le Parc Marin est trés ré-
puté de par son systéme de
gouvernance  regroupant
lensemble des acteurs du
territoire. J'ai moi-méme
toujours agi dans la concer-
tation. Pécheur profession-
nel, c’est un métier a part,
compliqué, difficile. Mes
expériences les plus inté-
ressantes, je les ai acquises
aupres d’eux. J'ai travaillé
avec des mareyeurs, embar-
qué avec des pécheurs, des
ostréiculteurs. Aujourd hui,

: le sens de la féte

SEro vous propose ses créa-

avec comme seule devise :
Impossible n’est pas For-
nasero ! Et pour tous ces
événements, la Patisserie
Fornasero peut également
s’occuper de votre presta-
tion traiteur avec pains de
lunch, quiches, pizzas et
bien d’autres encore.

Un tas de friandises
en nouveautés

Coté nouveautés, gofitez
les salés maison : amandes
au piment d’Espelette, ca-
cahuétes aux herbes de Pro-
vence, cacahuétes poivre
et fleur de sel... rien de tel

pour accompagner un apé-
ritif entre amis. Quant aux
douceurs sucrées, la liste

amandes,

aIorange et chocolat-citron,
miel pops au chocolat blanc
coloré, pop corn au choco-
lat, grué (éclats de feve de
cacao), amandes au choco-
lat-fleur de sel, riz soufflé
au chocolat noir... autant de
douceurs a grignoter au gofi-
ter, & la plage ou au cinéma, &

Trois adresses a votre service
Avenue de la Vierge
13820 Ensucs-la-Redonne

04 42 81 68 02

°
rin

on ne peut pas travailler
avec les pécheurs sans pen-

ser durable et protection de
’environnementy.

Autre tiche & laquelle Ali- ~

zée va devoir rapidement
s’atteler en cette période
charniére : la renégociation
de dossiers trés concrets
avec Natura 2000 ou encore
I’Agence de I’Eau, sujets
pour lesquels il est impor-
tant d’avoir une certaine
connaissance des finan-
cements publics et privés
afin de pouvoir les sollici-
ter pour obtenir des fonds.
«C'est un beau challenge, et
J'ai la chance d'évoluer au
sein d'une petite structure,
trés présente sur le terrain,
avec une dynamique forte,
dans un parc a taille hu-
maine. Aujourd’hui j’ai pris
mes marques, fait la sortie
en bateau, rencontré tous
les élus et acteurs du litto-
ral que je vais apprendre
a connaitre. Nous devons
poursuivre dans cette dy-
namique, aller un peu plus
loin que la liste verte, rester
visibles dans le paysage des

vous de choisir. Pensez éga-
lement aux glaces maison en
bac & emporter, aux entre-
mets glacés, glaces a I'ta-
lienne a déguster (Ensués)
ou encore granitas (Le Rove
et Ensués).

Et si vous voulez ramener un
souvenir de votre passage sur
la cote bleue, n’oubliez pas les
célebres oursins en chocolat
labellisés par la ville de Carry.
Enfin, derniére information, la
terrasse du Rove vous attend &
nouveau pour vos petits déjeu-

82 Route départementale 568

13740 Le Rove
0491031957

QOuvert du lundi au samedi de 6h i 20h, le dimanche de 6h 2 19h.

ciation Aileron,
rence au cinéma
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EENNES BEETAGNE FRANCE

2éme édition du festival de BD de Carry-le-Rouet

du samedi 18 septembre au dimanche 19 septembre a Place Jean-

Jaures

La municipalité de Carry-le-Rouet, en partenariat avec |'association BD
Cote Bleue, accueillera pour sa deuxiéme édition, le Festival de la
bande dessinée le samedi 18 et le dimanche 19 septembre 2021, sur le
Port. En 2014, plus de 3500 bédéphiles s'étaient donné rendez-vous
pour y rencontrer une trentaine d’auteur(es) de bandes dessinées. Une
vraie réussite pour cette premiére, qui permet 6 ans plus tard, dans le
cadre de I'année de la BD 2021, de renouveler son festival entierement
dédié a l'univers de cet art littéraire ainsi qu’'a ses lectrices et lecteurs.
Jean-Claude Denis, créateur de |'affiche et invité d’'honneur de cette
2éeme édition ne sera pas le seul talent & venir crayonner sur le Port de
Carry : BALIQUE Nicolas, BALOUP Clément, BART, BENABID Layla,
BIANCARELLI Franck, BOURAYOU Fathy, CABANES Max, CARTIER Eric,
CAZENOVE Christophe, CHRISTOPHER, DELLA SCHIAVA Aurélie, DI
MARTINO Richard, DOMAS, GUARINO Aurélie, ITA, JEANDET Denise,
KARINKA, KID TOUSSAINT, LAMY Thierry, LOISEL, MADE Yann, Frank
MARGERIN, PENET Régis, PTILUC, TORREGROSSA Rémi, ZUILI Didier.
Cette 2éme édition sera |'occasion d'inviter différents acteurs et actrices
de la création et de découvrir les nombreuses facettes qu'offre le 9éme
art. Expositions, concours de dessins, exposants, ateliers de création,
présentation inédite de fanzines et de magazines BD (Ecole de Condé),
maison d'édition Alifbata...

| Informations générales
| Article Unidivers en lighe

| Actualités diverses

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR




