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Alan Tons hypnotise
ses spectateurs

Soirée excep!lonnelle etsurprenante sur le theme de I'hypnose

avec Alan Tons.

Quelle soirée ! Un spectacle &
guichets fermés, surprenant et
plein d’humour en compagnie
d’un phénomene de I'hypnose,
tous les ingrédients étaient
réunis pour que cette soirée in-
teractive, exceptionnelle soit
une réussite,

Plus de 700 personnes ont ré-
pondu a I'invitation du Pole En-
fance-Jeunesse-Famille pour
venir s’amuser et rire sans mo-
dération. Ce one man show ex-
ceptionnel que T'organisateur,
le docteur Daniel Livon, adjoint
au maire, avait tenu a dédier
aux femmes en cette journée
mondiale de la femme.

Pendant plus de deux heures,
I’hypnotiseur Alan Tons, artiste
de renom, des plus expérimen-
té et talentueux, a amené les
spectateurs (méme les scep-
tiques) dans un univers oil tout
est possible et bluffant : celui de
leur subconscient. A I'image du
show télévisé "Stars sous hyp-
nose", ce sont les spectateurs
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doute la plus déconcertante de
leur vie.

Le final a é1é impressionnant
avec une jeune fille allongée sur
deux tréteaux et supportant le
poids de deux jeunes enfants
(50 kg a eux deux).

Depuis cing ans, le Pole En-
fance-Jeunesse-Famille avait
habitué les habitants de la com-
mune a des spectacles, des
conferemes des débats de qua-
lité mais "ce soir il a offert I'un
des plus belles manifestations
qu'il nous ait été donné de voir,
se félicite Daniel Livon.
Conscient que les spectateurs du
fond n'avaient pas vécu les
mémes émotions que les chan-
ceux des premiers rangs, & la fin
du spectacle, Alan Tons a joué
les prolongations en allant a
leur rencontre et en réalisant un
mini-show rien que pour eux.
Enfin, grdce a l'association Car-
7y-Vidéo-Production qui a filmé
ce spectacle, les acteurs de cette
soirée pourront visionner a leur

| Une soirée exceptionnelle

| Article dans la Provence

Les pouvoirs de I’hypnose
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@ Concert lyrique. Un concert
lyrique est programme samedi
16 mars a 20h30 al’espace Fer-
nandel. A I'affiche: Rigoletto de
Verdi suivi de grands airs d’opé-
rettes viennoises. Tarifs: 15€ .
sur place, 12 € en prévente, gra-
tuit pour les moins de 18 ans.

- Renseignements au @ 06 6226 0182.

@ Salon littéraire. Le Club des
ateliers Henry 5 organise un
nouveau rendez-vous du salon
littéraire samedi 16 mars a par-
tir de 19h 30, 4 la salle Lombar-
di. Sur inscription.

= Renseignements au @ 06359106 25.
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| Concert lyrique et salon littéraire
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<| Les usagers du port de Carry-le-Rouet ont tenu leur assemblée générale et r;s(ent attentifs & I'évolution du port de plaisance.

'ass( fon des usagers
du port vient de tenir son
assemblée générale an-
nuelle 3 P'espace nautique Ro-
ger Grange, devant de nom-
breux usagers, en présence de
Denis Gallice, conseilier muni-
cipal délégué au port. et de plu-
sieurs responsables d'associa-
tions tournées vers la mer, Une
minute de silence a été obser-
vée en mémoire de Lucien Gar-
cia et Lucien Supparo, décédés
e 18, et Maurice Neff décé-
19, qui avait été se-
général 4 la création de

Bemard Lubin a présenté 'acti-
vité de 2018 et a précisé que
‘Vaugmentation de 157 % des
tarifs est due principalement a
I répercussion aux usagers de
la taxe foncidre. réglée par la Mé-
tropole aux services de l'étar”
En effet, cette disposition enca-
drée par les lols de finances rec-
tificatives de 2012 et de 2014
n’'a pu éure évitée, mulgré les ef-
forts de l'assoclation, des
conscillers portuaires, et 'aide

de la fédération des sociétés
nautiques des Bouches du
Rhéne dont V'association des
usagers du port de Carry est
adhérente depu Il va
sans dire que ce dossier a large-
ment occupé l'association
en 2018, poursult Bernard Lu-
bin. Le portde Carry reste le plis
cher des 29 ports, malgré un ser-
vice pas toujours a la hauteur
L'alimentation électrique coté
ouest du port a connu en 2018
des dysfonctionnements a répéti
tion, de plus le planchon d'accés
& la panne 3 a évéinterdit, et lac-
cbs aux embarcations par situa-
tion de "marée haute”, L'associa-
tion est sensible & la sécurité des
platsanciers e @ la chute
d'un usager et @ de trés nom
breuses réclamations, a deman-
dé une modification de cette pas-
serelie d'acces. S1 des travaux
ont été entrep
début 2018, il

liorer l'dquipement pour per
mettre 'acces & la panne, quelle
que xun la hauteur d'eau dans lo
part.”

Concernant lagrue de

I'action des conseillers por-
tualres de Vassociation ajoutée
& celle du maire Jean Monta
gnac a porté ses fruits, puls
qu'une grue neuve a é€ inaugu-
rée le9 novembre dernier, "L as-
sociation est attentive & Vévolu-
tion du port, & l'ensemble des
usagers, qu'ils soient ;If(l]lrlé-
taires ou copropriétaires.”,
ajoute Bernard Lubin. Il est rap
pclé que ces derniers peuvent
#'inscrire sur la liste d'aftente
des copropriét:

dans Je réglement de palice des
ports. Ce dernier est lui aussi en
phase d'évolution et devrait te-
nir compte des autres poris

dans la
Métropole, mais aussi de pra-
tiques qui n’existaient pas aupa-
ravant.

L'association, qui compte
deux conseillers portuaires
dans le bureay, a demandé a la
Direction des ports d'intégrer
les groupes de travail sur fa mul-
tipropriété, le nouveau régle-
ment de police et Ia tarification,
ce qui a été acté par les services

1PMOTO

de la Métropole au Conseil por-
tuaire du 10 décembre 2018,

Apres lo rapport d'activité
qui 8 é1é approuvé & Funanimi-
té, Gearges Gallegos, ex-
pert-comptable honoraire, a
présenté Jes comptes de 2018 et
a certifié ceux qul ont 6té ap-
prouvés i l'unanimité, Jean

Paul Vernet et Bernard Lubin
ont été rééhus au sein du conseil
d'administration ainsi qu'un
nouvesu candidat. Dominique
Roels.

Concernant les perspectives
pour 2019, la panne 4 dolt &re
remplacée et les chaines
doivent faire objet d'un entre:
tien préventif. Les usagers se-
ront également attentifs au re.
tour & une situation normalé
concernant I'alimentation élec
trique des pannes situées {
I'ouest du port.

LA compesition da nouyeas bureau: Pre-
sident d'onneur: Guy Lo Dallic: Pré-
sident: Brnard Lubin; Vice-Président:
Vincent Detesse: Secrétalre: Jeas Paul
Vernet; Trésoridre: Brigitte Selles; Tréso-
rier Adjoint: Dominigue Roels.

| Assemblée Générale
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Eric Bellion, héros des
mers au cinema Fernandel

Son nom n'appartient pas (en-
core) a la légende des courses
sur mer en solitaire, mais son ré-
cent exploit est authentique,
dans I'anonymat {9°, mais pre-
mier rookie) du peloton des voi-
leux qui ont réussi a terminer le
Vendée Globe Challenge 2 017,
Signe particulier, Eric Bellion
€tait un bizuth de cette épreuve
mythique, qui voit s'affronter
les Formules 1 des mers et les
marins les plus connus mondia-
lement, et surtout avait une
faible expérience de la course au
grand large.

Sa rencontre avec la mer a
commencé fortuitement il y a
une douzaine d’'années, ou il
s‘'embarque "a l'aventure” et en
non-initié dans le voilier de son
école lyonnalse de commerce,
barré par ses copains étudiants.
Ce fut le plus initiatique dea
tours du monde, o le défi s
doublé d'humanitaire, pui.sque
chacune de leurs étapes voyait
des handicapés monter & bord.
Deuxans plus tard, ¢’est dans ce
méme esprit solidaire qu'Eric
Bellion embarque d’autres han-
dicapés pour relier le Morbihan
al'ile Maurice.

En 2013, premiére perfor-
mance sportive de haut niveau,
avec sa huitiéme place au Fast-
net, au large de 'Irlande, face
aux meilleurs voileux du
monde, les Britanniques.

Vendée glohe, le mot

magique

L'appétit de sensations fortes
venant en naviguant, notre néo-
marin alors attaqué 3 un
plus grand défi encore, aussi
bien sportif que logistique et fi-

i Vendée globe Chal-
lenge, et son tour du monde en
solitaire, sans escale et sans as-
sistance.

Le premier obstacle (boucler
le budget) surmonté, c
Beillon s'est embarqué dans la
course a sa maniére : caméra en

, pour filmer plus d'une
zaine d’heures de son périple de
99 jours en solo a bord de son

mmoca de 60 pieds, avec ce
qu'on imagine de péripéties,
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d’états d'ame aux antipodes, de
que-naufrages” physiques

ée une cu-
les médias natio-
ou internationaux,
I'homme dit avoir depuis, vu sa
personnalité changer, avoir ap-
pris sur lui-méme, sur 'humain
et sur la vie plus que toutes les
thérapies, toutes les expériences
ettous les ges du monde
Et comme les grandes
éthigues se rencontrent tou-
jours, le vécu en immersion to-
tale du navigateur ne pouvait

sionnés de Carry Volle, eux aussi
trés attachés au partage et 4 la
transition du savoir navigue

que la directrice du cinéma Fer-
nandel Claudine
réseaux prnfc 3

ser leur réve : approcher ce ma-
rin aventurier de I'extréme, en
méme temps que voir le film-1é-
mulgnage de son Vendée Globe,
mme un seul homme".
Apr(\s la diffusion du film, la
population pourra ainsi dialo-
s sur-
tout cet homme hors-norme,
pas avare de paroles fortes lors-
‘agit de témoigner et de 16-
er. A noter que le navigateur
fétera ce méme jour ses 43 ans.

Ce 507 & 20 1 30 au cinéma Fernandel -
Solrée Cloé-voile Projection de “Comme
un seul homme" sulvi rune rencontre
avec auteur-navigateur £ric Beflion.
0442449359

| Projection « Comme un seul homme »
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La bonne opportunité
du FC Cote Bleue

FC COTE BLEUE (2)
EF BASTIA (13)

18° journée. A 15h, stade Hidalgo.
Arbitre : M. Cislo assisté

de MM. Cortes et Bel Abbes.

FC CBte Bleue : Boukhit, Lesperant, Broc-
chia, Azzouni, Touil, Abou Deraa, Amara,

| Mze, Ayaida, Kebbal, Boinaheri, Bencha-
rif, Djaballah, A. Mohamed, Sainz, Seghir. |

Entraineur : Momo Sadani.

En recevant la lanterne rouge
cet apres-midi, le FC Cote
Bleue a une belle occasion de
consolider sa 2° place. Ses prin-
cipaux concurrents ont a priori
une tache plus difficile : Cannes
(5°) va au Pontet, un mal classé
et Aubagne (4°) joue a Istres.
Seul Villefranche-St Jean Beau-
lieu (3° a deux points) semble
mieux loti mais les Azuréens
doivent venir a Sausset le
20avril prochain. Sur la lancée
deleurs deuxvictoires consécu-
tives face a Cannes (2-1) puis a
Aubagne (0-2), les joueurs de
Momo Sadani semblent en me-
sure de battre une équipe qui
n'a gagné qu'une seule ren-
contre en sept mois (contre Le
Pontet, 2-1, en match en retard
du mois de décembre). "Nous
nous sommes bien repris ces der-

| Football Club Céte Bleue

| Article dans la Provence

Match pour la 2éme place
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nieres semaines apres notre diffi-
cile mois de janvier et nos deux

défaites consécutives chez le lea-.

der bastiais puis a domicile face
au Pontet, souligne Lamine Dj-
ballah, le meilleur buteur du
FCCB. Le club possede de nom-
breux jeunes éléments. Mais
NOUS NOUs progressons peu a
peu ; personne ne nous atten-
dait a ce niveau, nous en
sommes d ailleurs les premiers
Surpris, mais nous avons un
coach avisé qui connait trés
bien le football".
A domicile toutefois, le FCCB
a subi quelques déconvenues.
11 s’est d'ailleurs incliné a trois
reprises sur sa pelouse cette sai-
son. "Hormis Cannes, toutes les
équipes sont venues ici avant
tout pour défendre. Cela peut
étre valorisant certes car cela si-
gmf ie qu ‘elles nous craignent
mais c'est tres difficile de trou-
ver l'ouverture face a un adver-
saire qui ne se découvre pas."
Francis MARTINEZ

Le tirage au sort des quarts de finale de
la coupe de Provence, qui a eu lieu jeudi,
permet au FC Cdte Bleue de recevoir les
Minots du Panier (D1), samedi 30 ou
dimanche 31 mars.

16 Mars
2019
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Une simple formalité

La Provence

pour le FC Cote Bleue

FCCOTEBLEUE 4
BASTIAEF1

Stade Michel Hidalgo & Saus-
set-les-Pins. Mi-temps : 2-0

Arbitres : M. Cislo assisté de MM Cortes et
Bel Abbes.

Buts-Cdte Bleue : Djaballah (28),Lespe-
rant (39), Ayaida (76), Boinaheri (85).
Bastia EF: Giambernardi (90).

FC Cte Bleue : Boukhit - Ayaida, Azzou-
ni, Brocchia, Lesperant - Abou Deraa
(cap., Kebbal, 64) Amara, Mze - Seghir
(Boinaheri, 61), Bencharif (Sainz, 69), Dja-
ballah. Entraineur : Momo Sadani.
Bastia EF : Grossi - Petretti, Matteoli,
Giambernardi, Pianelli - Doncarli, Caval-
lier, Tognetti, Balbinot - Massimi (Pisco-
po, 73), Carrara (Kisisa Kahumba, 46).
Entraineur : Didier Gilles.

Le FC Cote Bleue n'a pas eu a
forcer son talent a domicile,
pour signer sa 3° victoire consé-
cutive. Cela lui permet de conser-
ver une deuxiéme place qu'il a re-
trouvée au début du mois aprés
son succes a Aubagne.

Abou Deraa et ses coéquipiers
ont da toutefois attendre la de-
mi-heure de jeu pour trouver
I'ouverture. Alors que depuis
'entame, ils avaient déja failli
marquer a plusieurs reprises.

Ce premier but fut inscrit sur
la gauche par Djaballah qui,
apres s’étre mis sur son bon
pied, croisait de belle maniére et
trouvait la lucarne opposée (28).
Puis, une dizaine de minutes
plus tard, aprés un excellent tra-
vail de Bencharif sur la droite, un

Les joueurs encadrés par Momo Sadani ont fait montre de
réalisme face aux insulaires. Ils conservent leur 2* place. /pH010 p.C.

tir puissant de Lesperant, tou-
jours sur la gauche, a I'entrée de
la surface, faisait mouche (39).
2-0 a la pause pour le FCCB
qui allait se créer un trés grand
nombre d'occasions apres le re-
pos face a une équipe bastiaise
aux moyens limités. Les visiteurs
avaient a peine inquiété Boukhit
en premiere mi-temps (sortie
dans les pieds de Massimi, 18).
Les joueurs locaux, eux, au-
raient pu aggraver la marque sur
un coup franc de 35 métres
d’Amara qui heurtait la transver-
sale (60) alors que Bencharif
manquait un penalty (a coté)
apres une faute de Giambernar-

di sur Kebbal (66). Mais ce der-
nier retrouvait ses automatismes
avec Ayaida (latéral droit hier) et
apres une belle action, Ayaida
inscrivait un joli troisieme but
(75) avant que Boinaheri en
ajoute un quatridme apreés un
une-deux avec Djaballah (85).
Enfin, peu de temps avant le
coup de sifflet final, Bastia sau-
vait 'honneur sur frappe de pres
de Giambernardi 2 la suite d'un
bon mouvement amorcé
comme souvent par Cavallier.
Match a sens unique donc et
simple formalité pour Céote
Bleue.
Francis MARTINEZ

| Football Club Céte Bleue
17 Mars
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CARRY-LE-ROUET e Grand prix de peinture et sculpture. La 51°
édition du grand prix de peinture et de sculpture se termine au-
jourd’hui a la Bergerie. - Entrée libre, de10ha12h etde 15h a18h.

@ Yoga du rire. Conscience et sérénité organise une séance du yo-

ga du rire, aujourd’hui a 10h 30, a I'annexe du gymnase.
= Renseignements au @ 0643357521. '

| Grand Prix de peinture, Yoga du Rire
| Article dans la Provence
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