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De la diversitéa la Gymnasthue Volontalre

Affiliée a la Fédération Fran-

gaise de Gymnastique Volon-

talre. ja Gymnastique Volon-
taire Cote bleue se porte aux
mieux et compte 375 adhé-

usonzebénévolescanym
s'impliquent dans le club par
conviction: " L'accuell des adhé-
mu.;a n'est pas aodx:s-enmdu
par la recherche de bénéfices,
mais bien l'snvie d éc)mnger.
d'élargir un réseau de prati-
quants d'un sport loisir convi-
vial, actif et ouvert @ tous®, pré-

cisent-ils.

La Volontaire
Cote bleue propose des activi-
tés de loisits et de bien-étre,

un sport santé (sans esprit de

compétition), permettant la

my

son oorpa.

ph ues

tion

adaprés a V'dge (les adhérents

ont de 18 & de 80 ans), et

Aux expériences sportives pas-

sées de chaque Individu.
Christian, les deux Florence,

sport (diplomés d'Etar), en-
cadrent avec beaucoup de sé-
rieux, de dynamisme et une
grande compétence, les nom-

breuses heures de cours propo-

mmmrmwmuhwmuwmmm usadﬂnutsom
rappelé leur attachement aux actions de 'associat

sées (a la carte selon les at-
tentes et sans contrainte, du
Jundi au samedi, du matin au
soir, au gymnase, dans la salle
annexe et en extérieur selon

prochain.
teau des rois, des moments de
partage et d¥changes per-
mettent ainsi aux membres de

chaque activité de se retrou-
ver, de faire connaissance et
de partager un moment cha-
Ieureux et amical, Aux cotés
rrésldé par Maryse
Chapus. seront a votre
dcoute et vous conseilleront
&t mieux suivant vos attentes
et vos besoins,
Le contenu des séances va-
rie de la gym au stretching, ala

FPHOTD A LE

gym douce, pilates, au badmin-
ton, & la gym équilibre, & la
marche nordique, zumba,
cross fitness, gym car-
dio..toutes les séances com-
mengant par un échauffement
musculaire et se terminant par
des étirements’.

Renseignements :0662!;;"6
guebcarryigmailcom.

Assemblée générale de la GVCB

Lundi 8 janvier 2018 8 Janvier

2018
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Lebadminton est prati-
ek
munevia que
volontaire Cote bleue (af-
filiée & la Fédération fran-
calse de gymnastique vo-
lontaire). Il s"agit d'un
sport mixte-en simple
ou en double “ qm per-
met de se faire plaisir,

"Dés la premiere
séance, assure Florence
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abdos, les |

muscles ﬁssursawébé-
néfice, & noter I'endu-
rance, le réflexe, la vi-
tesse, lexplosivité. Clest le
aponmd-sms par excel-

Les badistes nem 4

beaucoup de plai

lon leur niveau; 4 s'af- : A
fronter lors de matches 5
‘amicaux au sein de la sec-

I'éducatrice, on samuse  tion, le lundi de 18h30 &
beaucoup. C'est un sport  20h et le mercredi de
aérobie qui permetdetra-  8h30 3 10h dans le gym-
vailler le cardiague, les nase.

9 Janvier
2018

Le badminton : un sport bénéfique
Mardi 9 janvier 2018
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I'ogendc des sorties

Trouver des idees de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET AVENTURE LITTERAIRE

dans les Bouches du Rhine - PACA

Sortie Rencontre littéraire
Date : le mardi 05 janvier 2018
Adresse : Chemin du jas vieux,
Organisateur : Bibliothéque

Ref annonce gratuite Rencontre litteraire: 131779
VISUEL
Mardi 9 janvier
INDISPONIBLE AVENTURE LITTERAIRE

Gratuif, ouvert a tous sur inscription

Bibliothéque

14h30

Infos : 04 42 13 25 37- bibliotheque-carrylerouet@orange fr

e hitp:/fwwaw otcarmyleroust fr

@ hitps:/ivaww facebook com

v

30

Aventure littéraire novembre

Mardi 9 janvier 2018 2017

Article en ligne sur I’Agenda des Sorties

Annonce de I’évenement
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marikima

Aventure littéraire

( Propoa# par offtourieme | Du 09/01/2018 au 08/01/2018

=) f | w O

Echanges entre lecteurs et passionnés de littérature Gratuit, ouvert a tous sur inscription
Biblicthéque 14h30 Infos - 04 42 13 25 37- bibliothegue-canylerouet@orange. fr

Chemm du Jas Vieux

v

30

novembre

Aventure littéraire
Mardi 9 janvier 2018 2017

Article en ligne sur Maritima

Annonce de ’évenement
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Cela n'était pas du tout gagné 2
& a fin de la saison 2016/2017. | ? Ty S N
En effet, le club de roller de Car- set WY o GRIUREENY
ry s'est retrouvé sans entrai-
neur, nil bureau en juin dernier.
5 t, un grand merci &
lancienne équipe qui a su clotu-
rer la saison avec un magni-
fique gala et amener quatre jo-
- lies patineuses au gala des cham-
pions, commentent les nou-
veaux responsables de l'associa-
tion. C'esr grdce a Mélodie
Maire et Léa Jaillon, deux an-
ciennes patineuses du club, qui
ont aevepté d'assurer les entrai-
nements et la décision de trois
mamans de reprendre le bureau
de lassociation pour le grand
plaisir des patineuses et pati-
neurs”

Suite @ la présence du Carry
roller club au forum des associa- mmmmmudubMummwummmmumme
tions de Carry, le 2 septembre d"ores et déja prévu en juin prochain. 1IN0 LeLE
dernier, la nouvelle équipe a sé-
duit de nouveaux adhérents el au gymnase et & it en  née, pour l'obtention du Brevet  senté au mieux le travall et la
enregistre aujourd'hui, plus de  quatre groupes. et Léa Fédéral 1,
Quatre-vingls membres au sein  sont assistées de Manon Ga- Un gala de fin d'année 2017 a
de son club, " St vos enfants sont  chassin, en formation, cette an- remporté un franc succas et pré
attirés par la série Soy Luna,
qu'elles veulent f:’lg pmwcbde LE rera ‘;: dlgeux hl’année;. L'en-
grdee et surtout d'équilibre lors ROIIER sem -patineuses et pati-
de superbes chorégraphies, n'hé- neurs, les bénévoles et les fa-
sitez pas, venez leur faire essayer Le Carry roller club (CRC), créé en 1988, est affilié A la Fédéra- milies prennent beaucoup de
{e rolier, commente Sandrine, tion francaise de roller skating, 4 la fois pour de Ia pratique en plaisir & évoluer ensemble une
une des responsables. 11 reste en- loisir et en compétition. Le rofler artistique est une discipline adeux fois par semaine au gym-
core des places dans les la fois technique au travers de sauts et pirouettes et artistique nase.

. Les entrainements se par la création de chordgraphies dans un enchainement de fi-

déroulent, les mercredis 2
aprés-midi ¢t samedis matin

Le Carry roller club repart de lavant /o¢(/2

Carry Roller Club
Mercredi 10 janvier 2018 10 Janvier

Article sur La Provence
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Un sport qui a le vent en poupe
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Bouonot ne perd pas son temps
avec les Scnmshaw |

mwmmwummmmmm-mwnmm

sionnel de 1983 3 1998 et m—

la commune depuis 1999, il est
un véritable passionné de la
mer et du monde de la péche.

* Je me suis mis au Scrimshaw
par hasard, je récupérais des
rostres d'espadon au travall, ra-
conte-t-il. J'admire les pein-
tures et les sculptures méme si fe
n'ai pas de talent particulier
pour le dessin. Un jour, f'ai cam-
mencé a graver et & sculpter des
rostres secs. Le travadl, et le ren-
duapmdemumplamtsetw
cherches m'a piu et j'ai alors
peaufiné et perfectionné ma
technique et mon savoir, Le
temps que les autres rostres
séchent, je me suis amusé sur
des coquilles d’huitres, puis
lorsque la saison des coquilies

Saint-laa;ucs est arrivée [l es-
:ayt gravure dessus, auec réus-
site", ncome le pécheur. Et
d'lvouer " Je suls devenu aecro
& cet art, Je colore ensuite mes
créations avec de l'encre de
Chine, tout en essayant de rester
dans Vesprit des marins d'autre-
fois™,

Gravure et sculpture
sur rostre

Scrimshaw, est 1'expression
argotique des capitaines qui si-
gniﬁe “perdre son temps®. A

époque, ces gravures étalent
réalisées sur des os ou de
V'ivoire par les baleiniers notam-
ment: os et dents de cachalots,
fanons d'autres baleines, dé-
fenses de morses, ces marins
étaient appelés des Scrimshan-
ders. Le Scrimshaw a été déve-

Scrimshaw : peinture sur rostre

19HOTO L-LL

loppé par les marins il y a plus
de 200 ans, la vie en mer entre
les chasses étant assez mono-
tone. Gratter I'ivolre est devenu
peu a pen leur passe-temps. En
pongant avec de la peau de re-
quin et en utilisant des outils
simples comme des alguilies de
voile ou des couteaux pour grat-
ter sur les dents de cachalots, le
noir de fumée ou d'encre per-
mettant de remplir les gra-
vures, les marins créaient des
images de baleines, des na-
vires, des scénes de péches, des
femmes... les thémes pou-
vaient varier.

Bouonot a dé;n participé &
des manifestations et exposl-
tions marines et présenté son
art et sa passion au public.

Vendredi 12 janvier 2018 12 Janvier

2018

Article sur La Provence

Art et coquillages
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I'ogendc des sorties

Trouver des idees de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET SOIREE TANGO ARGENTIN

dans les Bouches du Rhone - PACA

Sortie Danses Latines
Date - le vendredi 12 janvier 2013

Adresse : Avenue Blanche Calvet |
Organisateur . Camy Culture Loisirs

Ref annonce gratuite Danses Latines: 131780
VISUEL
Vendredi 12 janvier
INDISPONIBLE SOIREE TANGO ARGENTIN
10€

Grand Bleu
20h
Infos ; Carry Culture Loisirs - M. Cresci 06 63 99 52 57

6 http:{fweew otcamylerouet fr

i hitps:/fwwnw facebook.com

v

| Soirée Tango Argentin 30
| Vendredi 12 janvier 2018 novembre

2017

Article en ligne sur I’Agenda des Sorties

Annonce de I’évenement
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Soirée Tango Argentin

{ Proposs par offtourismea ) Du 12/04/2018 au 12/01/2018

EHO e

“endredi 12 janvier SCIREE TANGO ARGENTIN 10 € Grand Bleu 20h Infos : Carry
Culture Loisirs - M. Cresci 06 63 99 52 &7

Lieu : Salle du Grand Bleu
Adresse : Avenue Blanche Calvet
Horaire :20h

Tarifs  : 10€

v

30

Vendredi 12 janvier 2018 novem bre

Soirée Tango Argentin

Article en ligne sur Maritima
< 2017

Annonce de ’évenement
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I'ogendo des sorties

Trouver des idees de sorties dans toute la France

Sortir a CARRY LE ROUET
dans les Bouches du Rhine - PACA

ATELIER HATHA-YOGA

Sortie Atelier bien étre
Date : le samedi 13 janvier 2018

Adresse : Square Jean Biancotto, Salle Lombardi,
Organisateur : Mme Monnet Lombard

Ref annonce gratuite Atelier bien étre: 131781
VISUEL
Samedi 13 janvier
‘ INDISPONIBLE] ATELIER HATHA-YOGA

Atelier yoga des sens

35€ non adhérent - 30€ adhérent

Salle Lombardi

Sha1zh

Infos : Mme Monnet-Lombard 06 30 32 &0 99

e hitp:fiwww otcarrylerouet fr

o https:/fenvewr facebook.com

v

| Atelier Hatha-Yoga 30

| Samedi 13 janvier 2018 novembre
Article en ligne sur ’Agenda des Sorties 2017

Annonce de I’évenement
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La bonne et la mauvaise nouvelle
des veeux de Jean Montagnac

u beau monde au pre-
D mier rarg, hier matin, su
gymnase de Car-
ry-le-Rowet pour entendre les
verux du madre, parmi eux, je
sous-prédet Sénateur, ke dépuré
Diard, les maires d'Ensuds,
Sausser, Cassis... Bt Miss Pro-
Puishi.

vence, 3

Apeds un 8lm retragant, par la
voix des dhus, Uessentiel des réa-
lisations de 2017, Jean Monta-
L3¢ 3 eU e pensée pour MM,
Peliegrino et Garcis, respective-
ment peésident du Club de vatie
ot vice-président de la péche
spartive, décédés, ity @ 4 peine
48 Mewres pour M. Garcia®, & 3041-
ligné le maire avant de rédamer
“une minute dapplaudisse.
FRENLS POvr euax.”

b LES TRAVAUX

Le premier magisteas g
d'abord évaqué les (ravaux,
convenant qu'ils peuvent fire
une source de pussances 1mals
nontd'autre finalité que & amé-
liorer Je cadre de vie. " La nifee-
tioh dee classes va se pour-
suiore”, 8-1-# falt savoly, en re-
grettant qu'il "awit fallu un an
pour que les enseignants se
fassent @ la mise en place pro-
chaine des tableaux rumé-
rigues” Sur e déploiement de
la fibre optique : *“Méme si des
fravaux ons déja commencé. oo
ne rera pag avant détus 2020,

Et justifiant de “mettee e pa-
quet” sur b tourisme et ks ani-

on s'est contenté d'offrir lez
| plages 7 que les stationy
| de TR

LN

En début de céemanie, Kleophina Prishi, Miss Provenca, ast mantée sur Testrade aux cotds du maire,

Jean Mostagnac.

animartons, le maire a falt sa-
Volr que Félection de Miss Pro-
vence gurait lew dans sa ville

Entre autres "peojets structi-
rants”, Jean Montagnac 3 listé la
réalisation de I'espace Plegre
Péne, Faffice de tourisme et ses
salles attenantes, 2018 verra &
pose de 2 premidve pierre du
skate park. prévae en mars ou
avril aver une liviaison en a001,

p

“Le gy a plus de 30 ans,

Article sur La Provence

est obsoléze. Nous avons lancé b
CONCOLTS et avons choist un dos-
Sier sur les troés resenus. La pre-
nilére pierre sera posde vers sep-
tembre.” Quant au burean
dzide soclal, il au
Jas Vieux, & la renorée 2018 avec
un acces Gactle au rez-de-chaus.-
sée. COré sbourits, "le 2 pro-
w&mmm

mis en place powr que toute

a Ville z0i1 balayés ef des pa-

trowilles mixtes de gendeemes et
de policiers municipaux com-
menceront dis féorier. "

b L'URBANISME

Sur Purbanisme, “wus le sq-
oz, et le cheval de bataille de
mon opposant qui se répand en
disant que fe vais bétonner Car-

De beaux projets pour 2018

Dimanche 14 janvier 2018

Veeux du Maire Jean Montagnac

WWW.MAIRIE-CARRYLEROUET.FR

A PITO SOSEE GUESDLL |

1" Alors fean Mantagnac a li-
vré Jes chiffres dis permis de
construire accordés depuis sa
mandature, & savoir 24 en 2014,
17 en 2015, 9 e0 2016 ot 14 Van
demier, pour un total de 72 per-
mis refusds. *fe me suls opposé &
laconstruction de logements so-
claux par un groupe immobilier
pt{»::zm la‘gullrm&
ra, mals que pouc kes Carrpens!”
Déclenchant ainsi une’ belle
Ive '

Puis
le maire a montré une Jettre "de’
recadrage” du directeur de la Di-
rection départementale des ter-
ritalres et de la mer, au sujet de
Ia carence en logements so-
claux, reque le 27 décembre,
“cammie cadeau de Nodi, il y @
mieux”, a-t-il lancé avant de

franchement hausser le ton
de-d n'a méme pas eu la dé-

Puis 20081 Je ne les feral farmais!
nouvelle salve d'spplaudisse-
ments) Je suis en colére! Cette
lettre m'annonce alors un préte.
vement de plus de 500 000€

réve! Br ausst gue le pré.
fer prendre la maln sur fe
consingent communal’” Se fai-
sant if: "B5% des 46 der-
niers (s soctaux ons ded
attribués & des Carryens. Clest
comme ¢a que fe Ventends ot pas
autrement! Alors, cette annéy, fe
ferai 55 logerents pas pius!®
Lo maire a annoncé que fe
PLU, 5'il ne sera voté
qu'en 2019, s'applique défa en
réduisant notamiment les possi-
bilités de construire. "Cesr
notre devoir de maintenir le

confort de ie.”
b LES FINANCES

muomhdrrmm :
les

baisse dotation de Féfﬁ' de
GO0D00E depuls 2014, malgré bes
1500008 du Caxino qu'on nous a

meilleure nouvelle de Ia Jour-
née; “En 2018, nows bassserons
done

SEMENs peu nowrrs, & dit en ré-
clamer de plus francs, qu'ila ob-
tenus.

14 Janvier

2018




