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ESTIVITES de la Céte Bleue

Carry-le-Rouet
DECEMBRE

@ DU 30 NOV. AU 6 « EXPOSITION A LA
BERGERIE
Syivie MILLEREAU : 06 63 88 67 43,

# 5 » COMMEMORATION DE LA FIN DE LA
GUERRE D'ALGERIE
Infos. A‘nnienﬁ Combattants Rend Altelli : 04 42 13 25 28.

% DU S AU 13 JAN. + CRECHE PROVENGALE

Exposiion de la créche provengale. Inlos : 04 42 13 20 36
tourisme@otcamylerouet

@ 5ET 6+ DISTRIBUTION DES COLIS DE
NOEL

Ribsarvé aux Carryens do + de 85 ans, Infos CCAS
0442132527,

@ 6+ GOUTER LECTURE DE NOEL

Conlos da Nodl avee Joélle
Contes improvisés humoristiques avec Osanna et
Madgine. Da 4 48ans, gratui, surinscription :04 42 132597
bibliotheque-carrylerouet@orange.tr

@ DU7 AU 13 « EXPOSITION A LA BERGERIE
Anne-Mary PELLIER - Sylvie LARRIBERE - Annis ESU -
Claire GUILLAUME - 06 76 57 18 58,

@7 « GOUTER DE NOEL

Réservé aux Carryens de + de 65 ans. Sur inscription.
Infos CCAS : 04 42 13 25 27.
®8ET 9« TELETHON
- 1 : Retraite au

flambeau (départ du Boulodrome). Concers, danse,
animations, restauralion.

@ 16 » FEU D'ARTIFICE

# 18 « RENDEZ-VOUS DES AIDANTS

Un moment convivial dinformations et déchanges avec
d'autres aidants. infos CCAS :04 42 1325 27

EXPOSITION PERMANEN

Exposition diarlisies peinires et sculpleurs de ranommeée
Enlrée gratite. Info
Lacydon : 04 42 45 61 31 - www.pavilondesans.ir

SORTIE RANDONNEE PALMEE ET PLONGEE
SOUS-MARINE

Da 30€ 4 90€ demijeumnée of joumée.

Intos : info@plangee-passion-canry.com - 06 08 5178 02

INITIATION AU BRIDGE

Cours dinitiation/découverte ratuis.
Infos ; bridgeciub.camy @gmail.com

@ 4, T1ET 18 + LOTO AGE D'OR

Infos Tony 06 85 05 87 88

ENERGIE SOLIDAIRE 13

‘Sans rendez-vous. Infos Josy : 06 Eear
LOTO ESI3

Infos Josy : 06 67 67 64 73

@ 9« ENERGIE SOLIDAIRE 13
Sur réservalion. Taril : 42€. Infos Josy : 06 67 67 64 73,
@ 10 « ATELIER CROCHET

‘Agariirde 6 ans. Gratuit,sur inscriphon, Infos: 0442 132537
biblioth W

y Davidson.
culturelies et sportives (loumois de tennis,...), tombola
Geante
Infos : Carry Espoirs www.carmyespoirs.ir 06 8191 42 73
# 13 « REPAS DE NOEL

Réservd aux canyens de + de 65 ans. Sur inscription
Infos CCAS : 04 42 13 25 27.

15« ENERGIE SOLIDAIRE 13
Sortie & Venelies au programme : 1a magie du music-hal
Déjeuner au cabarel = Franky Folies ». Sur réservatian,
taril 44€. Infos Josy - 06 67 67 64 73

4 8+ LANCEMENT DES ILLUMINATIONS DE
NOEL ET INAUGURATION DU MARCHE

Lancement des illuminalions, ouverture du marché da
noél et des mandges pour enlanls

% DU 8 AU 24 - MARCHE DE NOEL

L'UNIVERS DES ENFANTS - MANEGE A
THEM

TABLE DES 13 DESSERTS
Inlos : tourisme @otcarrylerouet i - 04 42 13 20 36
® 9/10 ET 16/17 » FESTIVITES DE NOEL

Lunivers des antants - Manéges sur ke théma de Nodl
3€ le lour et 2€ par camet de 10

Mascoties

Balades & poney
Gratuit

Démonstiation, dégustation et animation autour des
produits de la boutique de IOlfice de Tourisme.

La photo du Pére Nodl 1 photo offerte

Lo pelit train
Départ 1outes les 30mn, Balade en petit train dans la ville
Gratuil.
E Groupe Macadam

] Spestacle de noé!
= Le Fabuleux Anniversaire du Pére Nod .

Dédicaca et vente de livres jeunesses par Fanny Le
Rouhet

Visite commentée au dépant de 'OT sur les traditions de
nodl, criche, 13 dessans, Fernandal, marché de noél et
vin ehaud. Taril B€. Infos et réservation : 04 42 13 20 36
tourisme @otcarrylerouet fr

@ 11+ AVENTURE LITTERAIRE

Echanges enire Iecleurs autour d'ouvrages divers. Ouvert
& tous sur inscription. Infos - 04 42 13 2537
bibliothequa-carnisrouet @ orange. fr

@ 13 = VCEUX A LA POPULATION

Infos Cabinat du Maire : 04 42 13 25 51

15 » RENDEZ-VOUS DES AIDANTS

Un mament convivial dinformations et d'échanges avec
d'autres aldants. Infos CGAS : 04 42 13 25 27,

@ 17 + GOUTER LECTURE

Bien au chaud & la maison » avec Jodlle, contause
de I'association la Main qui Ecoute. Sur réservation,
Infgs Bibliothéque : bibliotheque-carmylarouet@oranga.fr
04 42 1325 37,
© 19 » GALA DES CHAMPIONS
Inlos Office de tourisme : 04 42 13 2036
@ 25 » ATELIER D'ECRITURE
Avec Jacques. Héservéau:m\\us.ﬁra\u\l‘;urmnpum
Infos : bibotheque-carrylerouet @ orange.Ir
0442132637
4 31+ ATELIER CROCHET

A partic de 8 ans. Gratuil, sur inscription, Infos :
bibliotheque-carrylerousi@arange.Ir - 04 42 13 25 37.

EXPOSITION PERMANENTE

Exposition d'artistes peinres et sculpteurs deé renommee
intemationale, Enlrée gratuile. Infos Association Pro Arts
Lacydon : 04 42 45 61 31 - www.pavilondesarts.ir

SORTIE RANDONNEE PALMEE ET PLONGEE
SOUS-MARINE

Do 30 € 4 90 € demi-joumbs ot journée.

Infos : info@plongee-passion-canry.com - 06 08 51 78 02

INITIATION AU BRIDGE

Coursdinifiation/découvante gratuits
Infos : Bridgeclub.camy @gmail.com

LLoisir

Les Festivités
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Un souffle d’espoir a Carry le Rouet

resque 200 coureurs
ont donné leur souffle
4 l'occasion du Re-
lais de 1’Espoir le samedi
7 octobre dernier & Carry
le Rouet ol Carry Espoirs
a organisé sa 2eme édition
de ce relais familial et so-
lidaire. Les coureurs, leur
famille et une quarantaine
de bénévoles se sont réu-
nis autour d’un méme but :
vaincre la mucoviscidose.
L'intégralité des bénéfices
soit 2500 € a été reversé a
I’association course 4 la Dé-
Iégation Provence Alpes de
o i sASnse

collectent 4,5 Millions d’eu-

ros grice & ’engagement de
leurs 10 000 bénévoles !

Le Relais était composé de
4 coureurs, chacun devant
faire une boucle d’1,5 km
autour de la plage du Rouet.
De nombreuses animations
ont rythmé 1’aprés-midi :
tatouages éphéméres, struc-
tures de ballon, ateliers
créatifs et éco-responsable,
buvette, tombola, concert
du groupe Les Frangoises.
«L'objectif du Relais de
1'espoir était d'apprendre la

dans le cadre des Virades de

battivité et le courage
a travers I'effort physique.

malades et a leur combat.
C'est aussi une belle occa-
sion de fédérer les familles
de Carry autour de valeurs
Jortes : courage, solidarité,
effort, générosités explique

Sarah de Carry Espoirs.

«Joy a décidé d'y féter son
anniversaire avec ses amis
de la «Team Joyy. Courir
pour une cause Si essen-
tielle a résonné dans le
ceeur de chaque enfant qui
a couru !» assure Audrey,
maman de Joy, dgée de
7 ans, relayée par Claire
«C’était magnifique de voir
toutes ces familles courir
ensemble pour une méme
cause, C'est importani que
nos jeunes vivent ces mo-
ments et se sensibilisent a
ce que peuvent vivre leurs
camarades du méme dge».
Des propos corroborés par
Gabriel, 12 ans «Mon co-
pain a la muco, c’était su-
per pour moi de lui montrer
mon amitié en courant avec
Iui | Et en plus on s est vrai-
ment bien anusés I»

Ce bel événement a pu

* _—

avoir lieu grice a ’aide et
le soutien de la Mairie de
Carry le Rouet, la Police
municipale, le Départe-
ment des Bouches du Rhé-
ne, Axa Etienne Sibiodon,
Kangourou Kids, la Bou-
cherie Huteau, le Casino
Barriére, les associations
Génération Desensciel, la
Ludothéque, Carry 5, Carry
en transition, Vaincre la
Mucoviscidose et Espoir
contre la mucoviscidose.

Carry espoirs est une jeune
association dynamique qui
accompagne, soutient et in-
tégre les familles de Carry
et de la Céte Bleue dont
les enfants sont touchés
par des maladies rares ou
graves. Elle sensibilise et

leve des fonds gréice & de

nombreux événements tels
que Téléthon (rdv les 8 et 9
décembre), concerts, expos,
manifestations sportives...

Suivez, adhérez, aidez, parti-
cipez : www.carryespoirs.fr

I"Espoir. Ces demiéres ont  Via nos événements, nous
lieu dans 230 sites partout sensibilisons les familles
en France, chaque année, et carryennes aux  enfants

Course Carry Espoirs
Un Souffle d’espoir

Gl‘t‘l
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Soyez éclatante pour les fétes avec Naturae ! ...

TN

uoi de mieux qu'un
teint reposé et une
mine éclatante pour
les ! Chez Naturae,
découvrez parmi les nom-
breuses prestations propo-
sées les nouveautés spécia-
lement créées pour Noél par
Marie Laure et toute son

La magie de Noél flotte sur L'incontournable ........

En premier lieu, et parce que
la beauté ne s’ se pas
qu'aux femmes, découvrez
«L’Homme idéal», un nou-
veau soin du visage d’une
heure purifiant et hydratant.
Un résultat obtenu grice
au nettoyage en profondeur
avec |"Hydracare, associé 4
un massage des trapézes, de
lanuque et du cuir chevelu
et i la pose de masque et

créme adaptées. La recette
pour une peau plus souple,
plus tonique, visiblement
détendue et mieux protégée
pour affronter les agressions
de la vie modemne, combi-
née avec un soin nourrissant
pour la barbe.

Proposé seul i 85€, ce soin
peut également étre propo-
sé avec un coffret rasage

assée maitresse dans

I'art décoratif, on a

pu le constater pour
Halloween, Eve Foma-
sero a mis les petits plats
dans les grands pour faire
entrer l'esprit de no#l i
L’'Incontournable.

Mariant parfaitement sa
formation initiale d'art flo-
ral avec les gourmandises
de |'établissement, elle a
concocté spécialement pour
les fétes de fin d’année des
créations uniques et exclu-
sives pour décorer, déguster
ou pourguio pas offrir.

A découvrir entre autres
les Couronnes de No&l, les
centres de table gourmands,
gamnis soit des Treize Des-
serts, soit d’autres douceurs
# picorer et préparés sur me-
sure dans de jolis plats en
falence chinés comme il se
doit au gré de ses trouvailles.

Coté purement gustatif, tout
ce que chacun d'entre nous
réve de mettre sur une table
de fétes se trouve & 1"Incon-
tournable. Panettones faits

comportant un assortiment
de produits pour homme au
montant de 125€.

Vous pouvez également choi-
sir parmi les 2 bons cadeaux
4 155€ composés pour le
premier d'une heure et trente
minutes de massage assorti
d'un coffret de produits pour
le corps, et pour I'autre d’un

maison, nou,

soin visage Hydracare net-
toyant associé & un coffret
de produits visage. Chaque
coffret contient également un
bon d’achat de 20 € valable
pour tous les produits et pres-
tations de institut.

Et bien entendu, n’oubliez

pas tous les autres cof-
frets cadeaux disponibles &

der que de venir

fruits secs, Saint Nicolas en
pain d’épices, madeleines,
papillotes, biiches, marrons
glacés... Faire 1'inventaire
de toutes ces douceurs se-
rait bien trop fastidieux,
tant la liste est longue. Nous
ne saurions trop vous re-

directement les découvrir,
et pourquoi pas les dégus-
ter sur place. Accompagné
d'un Carryen, le fameux
chocolat chaud fait maison,
quoi de mieux qu'un bon
golter revigorant pour lutter
contre les frimas de I"hiver !

I'institut, les bons cadeaux 4
retirer sur place ou en ligne,
ainsi que toute la gamme
des  prestations  beauté
(maquillage, ongles, épila-
tions...) et soins qui feront
de vous les reines de la féte.
Ne tardez pas & effectuer
vos réservations.

Demain, il sera peut-éire
déja trop tard |

Magasins
Naturae et I'incontournable ROUET

PROVENCE COTE BLEUE
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Carry Voile a fété ses 10 ans !

amedi 30 septembre,
I'association  Carry
Voile fétait ses 10 ans
d’existence. En effet, c’est
en 2013 que quelques amis
passionnés de navigation &
voile, rassemblés autour de
Roger Pellegrigo, premier
président de Voile,
décidaient de fonder cette
structure dans le but de ré-
aliser la symbiose entre les
propriétaires de voiliers
habitables en recherche
d’équipiers et les équipiers
en recherche d’embarque-

ments, au départ des ports
de la Céote Bleue, de Carry
le Rouet et Sausset les Pins.

L’alchimie a fonctionné, et
dix ans plus tard Carry Voile
compte prés de 80 adhé-
rents, adultes uniquement,
et dispose d’une dizaine de
bateaux. Le nombre d’adhé-
rents est en légére augmen-
tation chaque année, preuve
du dynamisme de 'asso-
ciation et de 1’engouement
suscité. L’objectif initial
de faire sortir le plus pos-

sible de voiliers, et ce dans
les meilleures conditions,
s’améliore  réguliérement
chaque année.

Carry Voile propose deux
sorties hebdomadaires tout
au long de I"année. L’asso-
ciation aujourd’hui présidée
par Jean-Jacques Mesliére
anime aussi des réunions
a théme on les participants
s’initient aux secrets du ma-
telotage, de la météo ma-
rine, du réglage des voiles,
des manceuvres de port au
moteur, de la sécurité en

REVUE DE PRESSE

mer, de 1’environnement
marin, et tous sujets jugés
nécessaires aux plaisirs de
la navigation.

C’est autour d’une maxi
paélla que la presque to-
talit¢ des membres s’est
retrouvée pour un long
et savoureux moment de
convivialité, fidéles au slo-
gan de Carry Voile «Les Co-
pains a Bord».

https://www.carryvoile.fr

Carry voile
Féte ses 10 ans

CD‘U!‘I

LE ROUET
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Psychopraticienne

Soigner les blessures de votre enfance

w'ww.lﬁemg_eneu.!r

Caves de Regusse larareté ...

La toute derniére

Autre objet d’exception, le
Cognac Hennessy XO dans
son drapé or imaginé par
Kim Jones, directeur artis-
tique des maisons Dior et

des stars, la cuvée « Belle
» de Perrier Jouet,

Citons également la cuvée
Grand Siécle de Laurent
Perrier, le Dom Pérignon, le
Jacquesson, le Ruinart, ain-
si que I"incontournable mai-
son Hostomme, véritable

Fendi, une bouteille en édi- coup de cceur de Marie,
tion limitée. Enfin, citéspi- avec une petite surprise &
ritueux et toujours en exclu-  découvrir.

énicher des pé- sivité, A découvrir la gamme

pites en exclusivité, des whiskies Michel Cou- C6té vins, vous apprécierez

tel est le crédo de wreur ainsi que les rhums une sélection trés pointue de

Marie, toujours aussi pas-
sionnée au bout de 10 ans,
avec de belles surprises
qui vous attendent pour
les fétes. Grande nouveau-
té originale, découvrez en
exclusivité les tonnelets de

Eldorado, dont le célébre
25 ans d'dge avec la toute
derniére bouteille existant
en France.

Coté champagnes, bois-

blancs & coquillages et fruits
de mer, ainsi que quelques
grands chéteaux bordelais
ou encore le St Joseph de
la maison Coursedon, pour
ne citer qu’eux. Enfin, vous

ra ra
Psychogénéalogie falt I’exceptlon !
Analyse Transgénérafionnelle - Thétapie de 'Enfant Inférieur . réutilisables A votre guise, son festive par excellence, terminerez sur une ‘mote
soit en rachetant une poche pas moins de 30 cuvées ambrée avec la nouvelle
- de vin, soi jet de  différentes vi attendes de rhi
Valérie Jourdan sl e s e e e o

aromatique selon Marie.
N'hésitez pas & pousser la

bouteille en France de  toute en finesse dans son porte pour rencontrer une
Rhum Eldorado élégante livrée omée de passionnée qui saura trou-
Revisiter volre histolre familiale 25 ans d’fige ! fleurs d’amandier du Japon. ver le juste équilibre afin de

sublimer vos repas de fétes.

26 Avenue Draio de la Mar
13620 Carry-le-Rovet,
. ‘ = .Tel.‘. o‘m‘.o 9’.“ 33.'

5 Av. Aristide Briand - Carry-le-Rouet

12h30 et de 16h

Les Caves de F
Tel. 04 4
i 19h, le (I

Chiéteau Puech- Haut « La
Barrique », des Bib’Art co-
lorés de 3 litres disponibles

T

dans les trois couleurs et

Une nouvelle réglementation

pour la péche a

Parc Marin de la Clte Blene

I'oursm

des larves et d'ali

PARC MARIN
COTE BLEUE

i

pour les 3 p

«Ce qui est préoccupant, ¢'est
que la baisse des |

années,
autant pour les pécheurs de

wheegnfanwiaplwpeu
lits spécimensy précise Marie

Bravo Monin, Directrice de la
structure. Face a ['urgence de
protéger cette espéce marine
emblématique, les autorités
ont pris de fortes mesures

loisir que p Par
ailleurs, de nouveaux quotas
de prélévement sont définis
pour la péche de loisir : en
péche sous-marine ou & pied,
2 douzaines par pécheur et par
jour, et en péche au moyen
d'un navire de plaisance, 2
douzaines par pécheur et par
Jour avee un maximum de 5

PO enrayer ce processus.
Les lles régles
Ix , dans notre dé- sonnes em

&re violet mais sussi brun
ou verdétre. Cet animal her-
bivore, qui peut vivre jusqu’a
50 ans, se nourrit principale-
ment d"algues et de Posidonie.
On le trouve prés de la surface
et jusqu'd 80 métres de pro-
fondeur, dans I'herbier de Po-
id axl b

une
stocks d ‘oursing com&cub]&
7. En [Pespace
de 16 les densités sont

moyenne & moins d'1 oursin/
m2, comme le soulignent les
demiers scomptages du Parc
Marin datant d’avril 2023.

Plusieurs explications sont
envisagées par le Conseil
Scientifique du Parc Marin

liquer cette diminu-

présent en Méditerranée mais
aussi sur les cites atlantiques.
nels et les scientifiques du

pour

tion : préssion de péche trop
imifmﬁmala
qualité et la quantité du planc-
ton, probléme de recrutement

partement et quel que soit le
mode de capture, la péche des
oursing est interdite du ler
mars au 14 décembre inchus

par navire et par
jour au-deld de deux per
(arrété du
29 septembre 2023). La taille
minimale de capture reste de 5
cm sans les piquants

©Photos Pare Marin

Terroir

Cave de Régusse et
Réglementation de la péche

Gl‘t‘l
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Office de Tourisme:
Ia bouthue vous attend

naugurée depuis le 15 juin, la boutique

de I'Office de Tourisme résulte d’une

volonté affichée depuis le classement
de I'Office en premiére catégorie, afin de
mettre en valeur les produits,

mettre en valeur leurs créations. On y
trouve entre autres des cosmétiques, du tex-
tile, de la gastronomie, de la bijouterie avec
notamment les oursins et les cigales spéci-
fiques & Carry, de la céramique, des illustra-
teurs et des écrivains. L objectif premier est
de mettre en avant les créateurs et artisans
en lien avec la destination, avec la mise en
place d’une charte énumérant ceux-ci ainsi
que les caractéristiques de la boutique. Le
second objectif est d'assurer la promotion
de Camry et la Cdte Bleus auprés des tou-
ristes ainsi que des locaux pour leurs ca-
deaux de no€l ou de famille.

«d ce sujet, nous avons décliné toute une
gamme de produits dérivés avec une charte
graphique spécifique a Carry, que ['on
trouve nulle part ailleurs : logo, Skyline,
pictos, mugs, porte-clés... Pour noél, nous
avons également créé des paniers cadeaix
que les gens peuvent composer d leur guise.
Il'y en a pour tous les budgets. Nous avons

artisans et artistes locaux, «L Tdée de base,
¢ 'est de prospecter et rechercher les compé-
tences locales au sens large ayant traif de
I'artisanar, du textile, de la gastronomie et
de la littérature, sans faire de concurrence
directe avec les commergants locauxy af-
firme le Directeur Franck Devos, et de pour-
suivre «nous avons pu découvrir gu'il y en
avait énormément. Et lorsque nous n'avions
pas les compétences locales, nous avons fait
le choix de rechercher de grandes margues
provengales telles que le savon, les calis-
sons ou encore les conserves. Comme nous
sommes en lien avec Provence Tourisme,
nous avons également souhaité metire en
boutique les produits de la margue Pro-
vence, Nous propesons ainsi plus de 300
articles référencéss.

A i prés, les
présentes a la boutique n'ont pas d’autre
point de vente. C’est le seul endroit pour

mis & gagner sous forme de tom-
bola (3 € le billet) un gros panier d'une va-
leur de 93 € rajoute Franck pour terminer.

La boutique est ouverte aux heures de I"Of-
fice de Tourisme, du mardi au samedi de

10h 4 12het de 14h & 17h.

Maya Aprahamian :
la thérapie par I'écriture

orsque I'on est atteint d’un cancer, la ma-
ladie ne se contente pas de cibler un or-
ou une partie spécifique du corps.
Dés 'annonce du diagnostic, I'individu touché
se retrouve plongé dans un fout nouvel uni-
vers, ol la hutte contre la maladie et les scins
quotidiens mmmmmmmlale
Maya Ap ian, 53 ans, Fra
conjugue la résilience d'une patiente-expert et
Ié:aged‘lmm
“Touchée par la thrombocytéme essentiell,
mﬂogoﬁﬁmahéeihm

soulignent la tempéte émotionnelle que
représente cette épreuve. Face 4 I'adversité, 'es-
poir est-il towjours possible 7

Déoouvrez 51 NMuances de Cancer, un recueil poé-
tique émouvant qui explore |"univers contrasté du
cancer, un sujet souvent tabou, mais indéniable-
ment présent dane notre monde modeme. Son
objectif est de plonger dans Punivers émotionnel
complexe lié au cancer et, qui sait, d'encoura-
ger d'autres personnes touchées par cette réalité
& partager leur propre expérience. A travers les
yeux des patients et de tous les acteurs impliqués,
I"ouvrage jongle entre introspection, humour et

vmin,lmmmsét]'zmdemdum

lenll;mdudr,rm(hﬁmgwwmlm
1), qui établit des liens solides entre les patients at-
teints d'un cancer masculin et leurs proches.

Livre actuellement disponible sur le site da
I"éditeur et bientdt sur les plateformes habi
tuelles. Mlszfwwwl‘humva,oommMmd
ian/5i
y

Y-LE - RCJUET

Ventes

La boutique de l'office de
tourisme

A4
LE ROUET

PROVENCE COTE BLEUE




07 DECEMBRE 2023 REVUE DE PRESSE

La Provence

CARRY LE-ROUET

DU 8 AU 24 16 DECEMBRE
DECEMBRE FEU D'ARTIFICE
MARCHE DE NOEL R

Tous les jours 14h-19h
Place Jean Jaurées
Le Week-end et vacances
scolaires 10h-20h

Célébration :

Programmation de noél \E ROUET/
PROVENCE COTE BLEUE

>
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